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*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala mentius ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




2-3a Nadala meniiii

Odrahelbepuder(mahepiim) 1509 128Kcal 3.43g 2.06g 4.349g 18.799
Toormoos banaanipiireega 1,2 30g 19Kcal 0.36g9 0.05g 0.34g 3.09g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.89 6.98g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 200g 357Kcal 12.55g 3.65g 16.65g 43.5g
Porgandi-apelsinisalat 50g L 2,133, 11, 50g 19Kcal 0.08g 0g 0.37g 3.599
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kilm kaste

tomatipastaga(hapukoor) 60g 133Kcal 11.33g 6.07g 1.7g 5.73g
Kdrvitsapireesupp(kuivatatud

kikerhernes)140/170 1409 121Kcal 7.2g 4.3g 5.54g 7.24g

2,1

Sepikukrutoonid. 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g
Kiivi 50g 50g 29Kcal 0.3g 0.07g 0.44g 5.5g

Neljaviljahelbepuder(mahepiim,
mahe helves) 150g 129Kcal 3.57g 1.91g 4.28g 18.38g
1,2
Marjaptree (SV)30g 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49¢g
Soe mahlajook 1509 49Kcal 0g 0g 0.02g 12.12g
Véarskekapsasupp veiselihaga
(mane veisolina) 200g 84Kcal 1.63g 0.51g 6.99 9.169g
Kohupiimakreem 130 100g 109Kcal 5.05g 3.23g 10.1g 5.83g
10, 2,1
Maasika ja mango kuubikud 30g 19Kcal 0.269 0.05g 0.269 3.629
(kalm)
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g




Ahjus rostitud bataat, porgand,
Kartul Grtidega. 1409 201Kcal 3.54g 0.61g 3.21g 36.51g
2
Maitsestamata jogurti-kurgi-
kuuslaugukaste (Tzatziki) 60g 8Kcal 0.02g 0g 0.52g .29
Tomat (PRIA). 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g

Pim (PRIA) - AoKea! __ 0249 8169

Piima-maisimannasupp 200g 166Kcal 7.31g 4.51g 6.78g 17.89g
1,2, 10, 11

Vadileib pasteediga 45¢g 126Kcal 6.999 3.69g 3.53g 10.89g
lzzag"ee"t”d kala juustukastmega 120g 306Kcal 14.64g 0.299 15.02g 27.77g

Riis 140g 181Kcal 0.35g 0.06g 4.11qg 40g

~ 1,4,2

Valge kaste vdiga 60g 86Kcal 5.58g 3.58g 2.599 6.4g

Paprika, rohelised herned 100g 60g 16Kcal 0.12g 0g 0.6g9 2.46g

Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g

Makaronisalat singita. 130g 204Kcal 11.54g 5.08g 5.02g 19.29g

Leib 2,3,11,1 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1qg 11.28g

Bun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.729

- 3oKel 0089 _ 0729 7349

3-viljahelbepuder (mahepiim,

mane helves) 150g 124Kcal 3.779 2.04g 4.82g 16.51g

2,1

Marjapuree (SV)30g 309 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.499g
Taimetee 150g 10Kcal 0g 0g 0.02g 2.42g
Ahju $asldkk (sealiha) 60g 170Kcal 12.8g 4.82g 13.11g 0.46g
Kartuliptree. 170g 171Kcal 3.8g 2.38g 4.479 28.81g
Jaasalat, porgand(eraldi). 21 50g 15Kcal 0.09g 0g 0.32g 2.54g
Pruun pohikaste 50g 60g 33Kcal 1.94g 0.27g 0.48g 3.25g
Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g




Marjasmuuti 180g 91Kcal 0.779 0.18g 1.25¢g 18.56g9
3,1
Banaanikeeks 100g 341Kcal 15.83g 2.64g 5.64g 43.88¢g
Hiikapsas (PRIA) - 28Kl 0-349 _ 1289 4139
Keedetud muna. 50g 65Kcal 4.4g 1.79 69 0.25g
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
1,3,8,10,
Kakao. 11,2, 14 150g 121Kcal 5.43g 3.5g 4.41g 13.09g
10I-;erne—paevaIllleseemne pesto 1 109 35Kcal 2.929 0.38g 1.17g 0.7g
Tomatine kanasupp 250 200g 115Kcal 2.33g 1.03g 10.47g 12.58g
1,3,8,10,
Kupsisetort kohupiimaga 100 11,2 80g 220Kcal 9.8g 4.37g 6.81g 25.89¢g
Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Tatar 140g 203Kcal 1.44g 0.19g 6.989g 38.88¢g
Rohelise sibula salat
hapukoorega. 2 60g 117Kcal 11.03g 7.86g 1.94g 2.359
Kurk (PRIA) 80g 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.12g

-__ 0169




3-7a Nadala meniiii

Odrahelbepuder(mahepiim) 180g 153Kcal 4.12g 2.48g 5.21g 22.55¢g
Toormoos banaanipiireega 12 30g 19Kcal 0.36g9 0.05g 0.34g 3.09g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 220g 393Kcal 13.8g 4.01qg 18.31g 47.85g
Porgandi-apelsinisalat 50g 1 2,133, 11, 60g 22Kcal 0.09g 0g 0.44g 4.31g
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Kilm kaste

tomatipastaga(hapukoor) 80g 177Kcal 15.1g 8.09g 2.279 7.64g
Kdrvitsapureesupp(kuivatatud

Kikerhernes)140/170 170g 147Kcal 8.74g 5.22g 6.73g 8.8g

2,1

Sepikukrutoonid. 20g 51Kcal 0.569 0.06g 1.58g 9.79
Kiivi 50g 50g 29Kcal 0.3g 0.07g 0.44g 5.5g

Neljaviljahelbepuder(mahepiim,

mahe helves) 180g 154Kcal 4.29g 2.299 5.14g 22.06g

1,2

Marjapuree (SV)30g 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Soe mahlajook 200g 65Kcal Og 0g 0.02g 16.169
Varskekapsasupp veiselihaga

(mahe veiseliha) 250g 104Kcal 2.04g 0.64g 8.62g 11.45g
Kohupiimakreem 130 1309 142Kcal 6.579 4.2g 13.13g 7.58g

10,2, 1

Maasika ja mango kuubikud 309 19Kcal 0.26g 0.05g 0.26g 3.62g

(kalm)
Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Ahjus rostitud bataat, porgand,

Kartul Girtidega. 2 170g 244Kcal 4.3g 0.74g 3.99 44.34g




Maitsestamata jogurti-kurgi-

kiitislaugukaste (Tzatziki) 80g 11Keal 0.03g 0Og 0.69g 1.69

Tomat (PRIA). 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g

I N I KR N R KT

Piima-maisimannasupp 2509 207Kcal 9.14g 5.64g 8.48g 22.369
1,2, 10, 11

Vaileib pasteediga 50g 140Kcal 7.769 4.1g 3.92g 12.1g
12F":,agneeritud kala juustukastmega 1209 306Kcal 14.64g 0.29g 15.02g 27.77g

Riis 170g 219Kcal 0.42g 0.08g 4.99g 48.58¢

. 1,4,2

Valge kaste voiga 80g 115Kcal 7.44g 4.78g 3.469 8.53g

Paprika, rohelised herned 100g 80g 21Kcal 0.16g 0g 0.8g 3.28g

Leib 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1q 11.28g

Makaronisalat singita. 1509 235Kcal 13.32g 5.86g9 5.799 22.26g

Leib 2,3,11,1 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g

Aun (PRIA) 100g 50Kcal 0g 0g 0.2g 10.99

3-viljahelbepuder (mahepiim,

mahe helves) 180g 148Kcal 4.52¢g 2.45g 5.79g 19.81g

2,1

Marjapiiree (SV)30g 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.23g
Ahju $aslokk (sealiha) 80g 226Kcal 17.07g 6.43g 17.48g 0.62g
Kartuliptree. 200g 201Kcal 4.47g 2.8g 5.26g9 33.89¢g
Jaasalat, porgand(eraldi). 21 60g 18Kcal 0.11g 0g 0.38g 3.05g
Pruun pdhikaste 50g 80g 45Kcal 2.599 0.36g 0.64g 4.34g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1q 11.28g
Marjasmuuti 3,1 180g 91Kcal 0.779 0.18g 1.25¢g 18.56g




Banaanikeeks 120g 409Kcal 19g 3.17g 6.779 52.65g
Hiikapsas (PRIA) - 1099 36Keal 0429 _ >169
Keedetud muna. 50g 65Kcal 4.4g 1.7g 69 0.25g
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
1,3,8,10,
Kakao. 11,2, 14 200g 161Kcal 7.23g 4.679 5.879 17.46g
1OI-;erne—paevaIllleseemne pesto 1 109 35Kcal 2.929 0.38¢ 1.17g 0.7g
Tomatine kanasupp 250 250g 144Kcal 2.91g 1.29g 13.09g 15.73g
1,3,8,10,
Kupsisetort kohupiimaga 100 11,2 100g 275Kcal 12.25g 5.46g 8.52g 32.369
Leib 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Tatar 170g 246Kcal 1.74g 0.23g 8.48g 47.21g
Rohelise sibula salat
hapukoorega. 2 80g 156Kcal 14.7g 10.48g 2.58g 3.14g
Kurk (PRIA) 100g 10Kcal 0g 0g 0.79 1.4g9

Bun (PREA) - 1009 SoKel __ 10-99
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