
 MENÜÜ      
 29.07-04.08.2024                           HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

3-VILJAHELBEPUDER 
SEEMNETE JA 

NISUKLIIDEGA (MAHEPIIM, 

MAHE HELVES) 
MARJAD 

TAIMETEE MEEGA 

PIIMA-KRUUBISUPP 
(MAHEPIIM, MAHE KRUUBID) 

LEIB SULATATUD 
JUUSTUGA 

MANNAPUDER (MAHEPIIM, 

MAHEMANNA) 
MAASIKAD 
MAHEPIIM 

PUDER SEEMNETE JA 
KLIIDEGA (MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHL 

MUNAPUDER (MAHE 

MUNA, MAHEPIIM) 

RUKKILEIB HERNE-
PORGANDIPASTEEDI JA 

TOMATIVIILUGA 
MAHEPIIM 

VITAMIINIAMPS ARBUUS APELSIN PORGAND KIRSSTOMAT LILLKAPSAS 

LÕUNASÖÖK 

MAHEMAKARONID 
HAKKLIHAGA 

ÜRTIDEGA 
TOMATIPASTA-
KOOREKASTE 

HIINAKAPSA-TOMATI-
KURGISALAT 

VAARIKA-MUSTSÕSTRA-
BANAANI SMUUTI 

LEIB 

KALASUPP 
KOHUPIIMA-

RIIVLEIVAHÕRGUTIS 
MARJADEGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

PANEERITUD 
JUUSTUKOLMNURGAD 

KARTULI-
PASTINAAGIPÜREE 

(MAHEPIIM) 
ÜRTIDEGA KOOREKASTE 

KURGIGA 
JÄÄSALAT REDISEGA 

LEIB 

MINESTRONE SUPP 
VEISELIHAGA 

KARAMELLIKISSELL 
(MAHEPIIM) TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
HAPUKOOR 

LEIB 
MUNAVÕI (MAHE MUNA) 

KALKUNILIHA 
MANGOKASTMES (MAHE 

JAHU) 
RIIS 

PEEDI-
KÜÜSLAUGUSALAT 

ÕUNA-PIRNISMUUTI 
LEIB 

 
ÕHTUOODE 

KAERAHELBEKÜPSIS 
(MAHEMUNA, MAHE HELVES) 

KAMA (MAHEKEEFIR) 

AHJUPANNKOOGID 
(MAHEPIIM, MAHEMUNA, MAHE 

JAHU) 
MOOS 
MAHL 

VIINAMARJAD 

MÜSLI 
RÖSTITUD 

MAHEKAERAHELBED JA 
MANDLID 

KIRSI JOGURT (MAHEKEEFIR) 

SUVIKÕRVITSA RISOTO 
PLOOM 

MAITSEVESI 

KODUJUUST 
SEPIK TOORJUUSTU JA 
ROHELISE SIBULAGA 

JÄÄTEE 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


