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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
OMLETT
o KURK 4-VILJAHELBEPUDER RIISIHELBEPUDER 8-VILJAHELBEPUDER HIRSIHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK LEIB MOOS MAASIKA-BANAANIKASTE vOI TOORMOOS
vOI TAIMETEE PIIM JAATEE PIIM
SOE MAHLAJOOK
VITAMIINIAMPS MELON TOMAT OuUN PIRN PLOOM
PIKKPOISS
RASSOLNIK KALKUNILIHAKASTE KANAHAKKLIHAST
AHJ UKAF;?ST'L“GA VEISELIHAGA PAPRIKA JA TOMATIGA KANA-KLIMBISUPP TAISTERA JA DURUM
. VALGE KASTE MAITSEROHELINE KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE PASTA
LOUNASOOK ROHELINE HERNES HAPUKOOR PORGANDISALAT KOHUPIIMAVORM PIIMA-KOOREKASTE
JA PUNAPEET RUKKIJAHUVAHT KORVITSASEEMNETE JA KISSELLIGA KAPSA-PORGANDI-
LEIR PIIMAGA GRANAATOUNAGA LEIB PAPRIKA-PORRUSALAT
LEIB LEIB LEIB
AEDVILIASUPP MAKARONISALAT LAHTINE
RIISINUUDLITEGA LEIB KOOGIVILJAPIRUKAS E\;/TA/;AIE L“&i;l";:g PIIMA-RIISISUPP
OHTUOODE BANAAN MAITSEVESI TAIMETEE VALGE REDIS VOILEIB TOMATIGA
LEIB PIRN APELSIN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala mentius ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



Omlett

(mahemuna,

mahepiim, mahe 121g 233Kcal 17.07g 5.54g 8.82g 10.75g

jahu)
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g

2,1,3

V&i 5g 5g 37Kcal 4.1g 2.69g 0.02g 0.04g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Soe mahlajook 200g 65Kcal Og Og 0.02g 16.16g
Ahjukala tilliga

(valge kala) 100g 80g 107Kcal 4.569g 0.92g 16.24g 0.2g
Riis (mahe) 170g 219Kcal 0.42g 0.08g 4.99g 48.6g
Valge kaste

toidukoorega 50g 4,2,1 80g 62Kcal 4.21g 2.44g 1.18g 4.88g
Roheline

hernes/punapeet 80g 51Kcal 0.369 0.06g 3.3g 6.729
Leib 309 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g

2499 100Kcal 0.39g 0.03g 3.32g 18.83g

(lihata)
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Banaan 80g 100g 67Kcal 0.2g 0.1g 0.8g 15.27g
Melon 809 - 1009 17Keal _m
4-

viljahelbepuder

(mahe piim, mahe 181g 214Kcal 11.87g 7.35¢g 5.4g 19.89g

helbed)

1,2

Moos (lisatud

suhkruta) 30g 50Kcal 0.18g 0g 0g 12g
Taimetee 200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.379
Rassolnik 250, 138Kcal 3.21 0.69 6.63 19.65

veiselihaga 1 9 -219 -099 -039 -029

SgMaltserohellne 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Hapukoor 20% 20g 45Kcal 4.33¢g 3.1g 0.66g 0.779
Rukkijahuvaht 1,2

Bunamahlaga

(mahe rukkijahu) 100g 95Kcal 0.2g 0.02g 1.35g 21.3g

100
Piim 3,5%

(PRIA) 150g 94Kcal 5.26g 5.03g 4.81g 6.989g
Leib 30g 64Kcal 0.36g9 0.06g 2.11g 11.35g
Makaronisalat 2,3,11,1 200g 290Kcal 15.6g 6.46g 7.07g 29.3g

singita 1




Leib

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v8i muu)

Pirn (PRIA)

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 20g

Piim 3,5%
(PRIA)

Kalkunilihakaste
paprika ja
tomatiga

Keedetud kartul
200 (kooritud)

Porgandisalat
kdrvitsaseemnete
ja granaatdunaga

Leib

Quiche (lahtine
kodgiviljapirukas)
(mahemuna,
mahejahu)

Taimetee

Apelsin

8-
viljahelbepuder
(mahepiim)

Vi 59

Jaatee

Kana-klimbisupp

Maitseroheline
59

Kohupiimavorm
Kissell 100

Leib

10, 14, 1

2,3,14,1

30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.84g
100g 50Kcal 0g 0g 0.3g 10.18g

1799 182Kcal 69 3.779 5.279 26.35¢g
20g 11Kcal 0.269g 0.04g 0.22g 1.66g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.989g
1509 160Kcal 3.88¢g 1.06g 25.93g 4.43qg
200g 161Kcal 0.22g Og 4.22g 34.46g
61g 39Kcal 1.69 0g 0.66g 4.679
30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
120g 331Kcal 25.38g 15.37g 10.11g 14.85g
200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.49g
100g 43Kcal 0.1g 0g 1.1g 8.5¢g

179¢g 186Kcal 7.01g 3.969 7.09g 22.13g
5g 40Kcal 4.42g 2.99 0.02g 0.04g
200g 16Kcal 0.03g 0g 0.09g 3.66g9
2499 177Kcal 4.38g 0.989g 13.39g 20.35g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 230Kcal 9.94g 5.74g 15.17g 19.75g
100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.25g
30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g




Bataadimuffinid

Vaarikasmuuti
150/200

Valge redis 50g

Hirsihelbepuder
150/200
(mahepiim)

Toormoos 20g

Piim 3,5%
(PRIA)

Pikkpoiss
kanahakklihast

Kirjud makaronid
(taistera+mahe)

Piima-koorekaste
(mahepiim, mahe
jahu)

Kapsa-porgandi-
paprika-porrusalat

Leib

Piima-riisisupp

(mahepiim, mahe
riis)

Vaileib tomatiga

120g 267Kcal 9.98g 29 6.13g 37.73¢g
179g 107Kcal 3.169 1.81g 4.03g 14.7g
50g 10Kcal 0.05g 0g 0.4g 1.469g

I N I N K KR K

1799 185Kcal 6.469 3.86g9 6.75g 24.42¢g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
80g 109Kcal 3.34g 1.22g 13.32g 6.12g
170g 255Kcal 5.64g 0.96g 7.31g 42.75g
81g 82Kcal 5.56g 3.75g 2.29g 5.7g
60g 53Kcal 3.05g 0.42g 0.7g 5.04g
30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
2499 299Kcal 9.05g 5.78g 9.09g 44,949
50g 99Kcal 3.73g 2.24g 2.3g 12.22g
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Teravili
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kaer)' ia | vaaveldioksiidid | neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
e J ja sulfitid valmistatud | valmistatud | valmistatud | (erinevad) | valmistatud | valmistatud | valmistatud | valmistatud kalatooted | munatooted valmistatud
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