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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PIIMA-MAKARONISUPP | PUDER SEEMNETE JA
MUNAPUDER
o _ HERNE- KLIIDEGA TATRAHELBEPUDER ROSTSEPIK KAERAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK PAEVALILLESEEMNE TOORMOOS HAPUKOOR TOMAT MOOS
PESTO PIRNIPUREEGA TAIMETEE MANGOLASS|
LEIB MAITSEVESI
VITAMIINIAMPS OUN KURK LILLKAPSAS BANAAN PIRN
AHJUS KUPSETATUD SEA-
PILAFF KANALIHAGA AEDVILJASUPP KANA KINTSULIHA HAPUKAPSASUPP VEISEHAKKLIHAKASTE
ROHELISE SIBULA SALAT KALAGA KARTULI- VEISELIHAGA PORGANDIGA
LOUNASOOK HAPUKOOREGA MAITSEROHELINE PASTINAAGIPUREE MAITSEROHELINE TAISTERA JA DURUM
PEEDISALAT MANNAVAHT VALGE KASTE KISSELL PASTA
MARINEERITUD KURGIGA PIIMAGA PAPRIKA JA ROHELISED KOHUPIIMAKREEMIGA FRILLISE SALAT
LEIB LEIB HERNED LEIB TOMATIGA
LEIB LEIB
SUVIKORVITSA- IIAAI&ALF HOA%i OUNA-
KULASUPP KARTULI-MUNASALAT KODUJUUSTUKOOK
BANAANIKEEKS JOGURTI-KURGI-
~ " LEIB MAITSEVESI MANDLITEGA
OHTUOODE PUUVILJASMUUTI KUUSLAUGUKASTE
MELON LEIB MAHL
PORGAND LEIB PAPRIKA
PIRN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala mentius ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Piima-
makaronisupp 2499 204Kcal 8.94g 5.7g 8.37g 22.36g
Leib 1,2, 14 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g
Herne-
paevalilleseemne 20g 71Kcal 5.78g 0.74g 2.47g 1.45g
pesto 20g
Pilaff kanalihaga
(mahe riis) 2209 286Kcal 2.99 0.48g 16.51g 47.72g
Rohelise sibula
salat hapukoorega 50g 97Kcal 9.17g 6.54g 1.6g 1.94g
50g 2,1
Peedisalat
marineeritud 60g 21Kcal 0.16g 0.02g 0.85g 3.32g
kurgiga
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Suvikdrvitsa-
banaanikeeks 120g 364Kcal 17.77g 2.79 9g 40.79g
(suhkruta)
Arturi smuuti
1507200 181g 84Kcal 1.8g 0.08g 1.3g 14.85g
502°rga"d (PRIA) 50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.82g

Bun (PRIA) - 1009 SoKeal __ 10889

Puder seemnete
ja kliidega 1799 178Kcal 8.17g 4.08g 6.94g 17.84g
(mahepiim)

Toormoos

pirnipiireega 2,1,14 31g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.32g
Maitsevesi
lisandiga (marjad 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

v&i muu)

Aedviljasupp

kalaga 250g 144Kcal 2.17g 0.43g 11.23g 18.37g
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Mannavaht 100

(mahe manna) 4,1,2 101g 108Kcal 0.39g 0.05g 0.89g 24.24g
Piim 3,5% (PRIA) 1509 94Kcal 5.269 5.03g 4.81g 6.98¢g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Tatraroog

kanalihaga 1 220g 283Kcal 6.829 1.03g 20.5g 33.26g
Maitsestamata

jogurti-kurgi-

kiislaugukaste 80g 35Kcal 1.48g 0.97g 2.1g 3.22g

(Tzatziki) 2,1
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g

Pirn (PRIA) 50g 509 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.14g




Tatrahelbepuder

(mahepiim) 179g 217Kcal 6.54g 3.89 8.1g 30.269
Hapukoor 30 2 30g 67Kcal 6.459 4.629 0.99g 1.14g
Taimetee 200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.37g9
Ahjus kipsetatud

kana kintsuliha 80g 140Kcal 4.51g 0.769 24.97g 0g
Kartuli-

pastinaagipiiree 1 170g 152Kcal 4.14q 2.52g 3.99g 24.18g
Valge kaste a1 80 62Kcal 4.21 2.44 1.18 4.88

toidukoorega 50g 9 -219 -449 189 -889
Paprika/rohelised

herned 100g 80g 36Kcal 0.28g 0.03g 2.16g 4.68g
Leib 309 64Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.35¢g
Kulasupp (lihata) 2509 90Kcal 0.41g 0.05g 2.499g 17.52g
Leib 1 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Melon 80g 100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.4g

Munapuder (mahe
muna, mahepiim) 120g 159Kcal 10.24g 3.969 9.68g 6.85g
Réstsepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g
2,1,3
Tomat (PRIA) 50g 509 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.759
Mangolassi 200
(mahe 200g 122Kcal 2.769 1.81g 4.89 19.55g
mangoplree)
Hapukapsasupp
veiselihaga (mahe 2509 116Kcal 5.31g 1.02¢g 9.54g 6.579
odrakruup)
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
1,2
o'g’h”p“makreem 100g 98Kcal ag 2.359 11.2g 4.49
Kissell 100 100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.25¢g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Kartuli-
mahemunasalat 2,3,11,1 199g 304Kcal 20.95g 8.64g 7.31g 20.91g
(ilma singita)




Maitsevesi
lisandiga (marjad
vOi muu)
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Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe 180g 199Kcal 5.62g 2.42g 7.68g 27.55g
kaerahelbed) 2,1
Moos 30g 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Sea-
veisehakklihakaste 150g 224Kcal 15.09g 6.54g 13.02g 8.21g
porgandiga
Kirjud makaronid
(taisterasmahe) 2,1 170g 255Kcal 5.64g 0.96g 7.31g 42.75g
Frillise salat 60, 31Kcal 2.35 0.32 0.58 1.61
tomatiga 9 -359 -329 289 619
Leib 309 64Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.35g
Ouna-
kodujuustukook 120g 172Kcal 6.72g 2.08g 10.7g 16.41g
mandlitega
2,9,1,3
Mahe mahl 200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
sozapr'ka (PRIA) 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.25¢g
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