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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PIIMA-RIISISUPP MUT'\(')A'\ZKTD ER TATRAHELBEPUDER 8 VILAHELBEPUDER MARJA-
HOMMIKUSOOK LEIB SULATATUD IR HAPUKOOR MOOS KODUJUUSTUSMUUTI
JUUSTUGA TAIMETEE KAKAO KAMAPALLID
VITAMIINIAMPS LILLKAPSAS PAPRIKA BANAAN PIRN OUN
KARTULI- UHEPAJATOIT BORSSE:SHJE@;SA A SEA-VEISEHAKKLIHARULL
KALAKASTE FRIKADELLISUPP KANALIHAGA HAPUKOOR SUVIKORVITSAGA
~ s KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE MAITSEROHELINE RIIS
LOUNASOOK PORGAND JA KURK KOHUPIIMAKREEM PAPRIKA JA EDAMAME | - A'\:J/Z'LSEESEOPT;GLN;RM PIIMAKASTE
LEIB KAMA JA MARJADEGA OAD PORGANDI-KAALIKASALAT
LEIB LEIB PIIMAGA LEIB
LEIB
. PUUVILJIASALAT
TAISTERA JA DURUM
KORVITSAKEEKS PASTA JUUSTUGA M?ORJGAUD:TJIQRKEREEI\EIKA KARTULI-LILLKAPSAPUREE KARTU“'E:IL;;NASALAT
o MAHL MARINEERITUD SUNAPUREEGA KULMA KASTE URTIDEGA MAITSEVES|
OHTUOODE VIINAMARJAD KURGISALAT ! KURK
MELON PAHKLID APELSIN
ROSINAD

*Praepdaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel mentiiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



2-3a Nadala meniii

Piima-riisisupp

(mahepiim, mahe 200g 183Kcal 7.75g 5.02g 6.42g 21.88g

riis) 1,2
Leib sulatatud

juustuga 50g 114Kcal 3.2g 1.93g 5.13g 14.1g
Kalakaste 130g 150Kcal 7.66g 3.86g 12.72g 7.5g
Keedetud kartul 1409 106Kcal 0.19g 0g 2.88g 22.57g

2,4,1

Porgand/kurk 60g 13Kcal 0.06g 0g 0.39g 2.1g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Kdrvitsakeeks 100g 371Kcal 21.32g 12.669 6.14g 38.52g
Mahe mahl 3,2,1 150g 73Kcal 0.08g 0g 0.54g 17.55g
Viinamarjad 80g 58Kcal 0.32g 0.05¢g 0.48g 12.56g

Munapuder (mahe

muna, mahepiim) 100g 132Kcal 8.12g 3.34g 9.09g 5.49g
Tomat (PRIA) 50g 321 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Taimetee 150g 10Kcal 0g 0g 0.02g 2.42g
Kartuli-

frikadellisupp 1 200g 165Kcal 8.75¢g 3.05g 6.54g 14.22g
Maitseroheline 5g 20g 6Kcal 0.12g 0g 0.56g 0.76g

. 1,2,3,8,10

Kohupiimakreem rer e B S

kamaga 130g 11 100g 109Kcal 3.95g 2.27g 11.3g 6.63g
Marjad 30g 309 17Kcal 0.399 0.06g 0.33g 2.49g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Kirjud makaronid

juustuga 140g 238Kcal 5.56g 3.06g 11.06g 35.4g
Marineeritud 2,1,3

kurgisalat 50g 50g 10Kcal 0.29 0g 0.45g 1.3g
Melon 80g 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.72g




Tatrahelbepuder

(mahepiim) 150g 183Kcal 5.64g 3.28g 6.77g 25.29¢g

1,3,8,10,11,

Hapukoor 20% 2 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Kakao (mahepiim) 150g 129Kcal 5.04g 3.28g 4.07g 16.63g
Uhepajatoit

kanalihaga 200g 131Kcal 1.41g 0.22g 13.87¢g 13.699
Maitseroheline 5g 20g 6Kcal 0.12g 0g 0.56g 0.76g
Paprika/ed 81

aprika/edamame

oad 100g 60g 22Kcal 0.49g 0.04g 1.19g 2.51g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Puuviljasalat

(marjadega) 130 100g 59Kcal 0.42g 0.08g 0.58g 11.57g
Kreeka

jogurtikreem 80g 95Kcal 4.89 2.64g 2.16g 10.76g

Sunapiireega 2,7,9,13
Pahklid 20g 124Kcal 10.88g 0g 3.98g 2.62g
Rosinad 5g 14Kcal 0.05g 0.01g 0.15g 3.13g

8-viljahelbepuder

(mahepiim) 150g 158Kcal 6.05g 3.43g 5.96g 18.62g

1,2

Moos (lisatud

suhkruta) 20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
Bors sealiha ja

hapukapsaga 1 200g 112Kcal 5.479g 1.27g 3.689g 11.01g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.39 3.08g 0.66g 0.76g
Maitseroheline 5 20 6Kcal 0.12 0 0.56¢ 0.76¢

itseroheline 59 1,2,3,10 9 g g g 9

SV kihiline

marjane sepikuvorm 100g 134Kcal 2.95g 0.93g 4.92g 20.71g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25¢g 5.03g 4.8g 6.98g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Kartuli-

lilkapsapiiree 140g 138Kcal 1.37g 0.75g 3.56g 26.78g
Kiilm kaste 2,3, 11

iirtidega 500 50g 68Kcal 4.869 1.24g 1.41g 4.59g
Kurk (PRIA) 80g 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.12g




Marja-
kodujuustusmuuti 180g 110Kcal 1.799 0.54g 3.87g 17.88g
150/200g 2,1
Kamapallid 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.6g 30.35g
Sea-
veisehakkliharull
suvikdrvitsaga 60g 146Kcal 10.25¢g 3.98g 10.25¢g 3.15g
(mahe
veisehakkliha)
Riis 31,2 140g 144Kcal 0.28g 0.05g 3.28g 31.88g
Piimakaste 60g 54Kcal 3.6g9 2.369 1.4g 3.95g
Porgandi- 50g 17Kcal 0.07g 0g 0.49 2.92¢
kaalikasalat 1 . : .
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
Kartuli-munasalat
(ilma singita) 150g 244Kcal 18.31g 9.02g 7.03g 12.34g
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.05g 5.64g
. . 1,2,3,11
Maitsevesi
lisandiga (marjad voi 150g 4Kcal 0.1g 0.02g 0.08g 0.62g
muu)
Apelsin 80g 34Kcal 0.08g 0g 0.88g 6.89

I S I I S K




3-7a Nadala meniii

Piima-riisisupp
(mahepiim, mahe
riis)

Leib sulatatud
juustuga

Kalakaste
Keedetud kartul
Porgand/kurk

Leib

Korvitsakeeks
Mahe mahl

Viinamarjad

250g 229Kcal 9.68g 6.28g 8.02g 27.34g
50g 114Kcal 3.2g 1.93¢g 5.13g 14.1g
150g 174Kcal 8.84g 4.46g 14.67g 8.65g
170g 129Kcal 0.23g 0g 3.59 27.49
80g 17Kcal 0.08g 0g 0.52g 2.8g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
120g 445Kcal 25.58¢g 15.19g 7.37g 46.23g
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
100g 72Kcal 0.4g 0.06g 0.69 15.7g

Munapuder (mahe
muna, mahepiim)

Tomat (PRIA) 50g
Leib

Taimetee

Kartuli-
frikadellisupp 1

Maitseroheline 5g

Kohupiimakreem
kamaga 130g

Marjad 30g

Leib

Kirjud makaronid
juustuga

Marineeritud
kurgisalat 50g

Melon 80g

1,2,3,8, 10,
11

120g 158Kcal 9.74g 4.01g 10.99 6.59g
509 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.23g
250g 206Kcal 10.94g 3.81g 8.18g 17.78g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 141Kcal 5.13g 2.95g 14.7g 8.62g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
170g 290Kcal 6.75g 3.72g 13.43g 42.98g
60g 12Kcal 0.24g 0g 0.54g 1.56g
100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.4g



Tatrahelbepuder

(mahepiim) 180g 219Kcal 6.77g 3.94g 8.12g 30.34g

1,3,8,10,11,

Hapukoor 20% 2 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Kakao (mahepiim) 200g 172Kcal 6.71g 4.37g 5.43g 22.17g
Uhepajatoit

kanalihaga 220g 144Kcal 1.55g 0.24g 15.26g 15.069
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Paprika/ed 81

aprika/edamame

oad 100g 80g 30Kcal 0.66g 0.06g 1.59g 3.34g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Puuviljasalat

(marjadega) 130 130g 76Kcal 0.55g 0.11g 0.76g 15.04g
Kreeka

jogurtikreem 100g 119Kcal 6g 3.3g 2.79 13.45g

Sunapiireega 2,7,9,13
Pahklid 20g 124Kcal 10.88g 0g 3.98g 2.62g
Rosinad 8g 23Kcal 0.08g 0.01g 0.24g 5.01g

8-viljahelbepuder

(mahepiim) 180g 190Kcal 7.26g 4.11g 7.15g 22.35g

1,2

Moos (lisatud

suhkruta) 20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
Bors sealiha ja

hapukapsaga 1 250g 140Kcal 6.84g 1.58g 4.69 13.76g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.39 3.08g 0.66g 0.76g
Maitseroheline 5 2 1Kcal 0.01 0 0.06:¢ 0.08:

itseroheline 59 1,2,3,10 9 g g g 9

SV kihiline

marjane sepikuvorm 120g 160Kcal 3.54g 1.11g 5.99 24.86g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25¢g 5.03g 4.8g 6.98g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kartuli-

lilkapsapiiree 170g 168Kcal 1.66g 0.91g 4.32g 32.52g
Kiilm kaste 2,3, 11

iirtidega 500 50g 68Kcal 4.869 1.24g 1.41g 4.59g
Kurk (PRIA) 100g 10Kcal 0g 0g 0.79 1.4g




Marja-
kodujuustusmuuti
150/200g

Kamapallid

Sea-
veisehakkliharull
suvikdrvitsaga
(mahe
veisehakkliha)

Riis

Piimakaste

Porgandi-
kaalikasalat 1

Leib

Kartuli-munasalat
(ilma singita)

Leib
Maitsevesi

lisandiga (marjad voi
muu)

Apelsin

1,2,3,11

180g 110Kcal 1.79g 0.54g 3.87g 17.88g
50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.6g9 30.35¢g
80g 195Kcal 13.67g 5.3g 13.669 4.2g
170g 175Kcal 0.34g 0.06g 3.98g 38.71g
80g 72Kcal 4.8g 3.15g 1.87g 5.279
60g 20Kcal 0.09g 0g 0.48g 3.5g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 325Kcal 24.42g 12.02g 9.38g 16.45g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
100g 43Kcal 0.1g 0g 1.1g 8.5g

Allergeenid
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