MENUU

02.03-08.03.2026

teenused@elva.ee

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
MUSTIKA-

o KAERAHELBEPUDER 4-VILJAHELBEPUDER BANAANISMUUTI RUKKIHELBEPUDER PIIMA-MAKARONISUPP
HOMMIKUSOOK MOOS MARJAPUREE KAMAPALLID MARJAD VOILEIB MUNAVOIGA
PIIM SOE MAHLAJOOK MAASIKAD TAIMETEE

VITAMIINIAMPS OUN APELSIN MELON PORGAND BANAAN
MINESTRONE SUPP
KOTLET SEA-
VEISELIHAGA KANAKASTE KALA-RIISISUPP
. ';E:FGUEKI?:STTUEL MAITSEROHELINE TATAR MAITSEROHELINE VE'SE;':PKR'it'A"'QKASTE
LOUNASOOK HAPUKOOR HIINAKAPSA-PAPRIKA KAKAOKISSELL
MARINEERITUD PANNA COTTA SALAT TOORMOOSIGA AHJUKARTUL
KORVITSASALAT MANGOPUREEGA LEIR LEIR TOMAT JA LEHTSALAT
LEIB LEIB
LEIB
KOHUPIIMAVORM PANEERITUD KALA AEDVILIASUPP MULGIPUDER PORGANDIKEEKS
KODUJUUST RISINUUDLITEGA MAHL
o KISSELLIGA HAPUKOOR
OHTUOODE PAPRIKA LEIB LEIB CURK LILLKAPSAS
TOMAT PIRN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole méargitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale Giguse vajadusel menlid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniiis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe 180g 199Kcal 5.62g 2.42g 7.68g 27.55¢g
kaerahelbed)
2,1
Moos 30g 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
Kotlet (valmis) 80g 216Kcal 17.12g 6.67g 9.02¢g 6.569
Keedetud kartul 170g 129Kcal 0.23g 0g 3.52g 27.43g
Piima-koorekaste
(mahepiim, mahe 1,2, 3,8, 10, 81g 82Kcal 5.569 3.759 2.299 5.79
jahu) 11
Marineeritud
kdrvitsasalat 50g 60g 62Kcal 0.06g 0.02g 0.24g 14.75g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
'g’h”p“ma""rm 100g 178Kcal 8g 4.65g 11.65g 14.86g
Kissell 100 1,3,2 100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.069g 12.25¢g
Paprika (PRIA) 100g 28Kcal 0.2g 0.1g 1.1g 4.5g

Bun (PRIA) - 1009 SoKeal __ 10889

4-viljahelbepuder

(mahe piim, mahe 181g 214Kcal 11.87g 7.35g9 5.4g 19.89g
helbed)
1,2
(Ii:'aatﬂg"s‘ff;fmta) 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Soe mahlajook 200g 65Kcal 0g 0g 0.02g 16.16g

Minestrone supp
veiselihaga 300 2509 115Kcal 4.58g 0.91g 6.21g 11.499g
(mahe veiseliha)

Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g

Hapukoor 20% 12 20g 45Kcal 4.33g 3.1g 0.66g 0.77g
Panna cotta 130

(mahepiim) 1299 197Kcal 15.62g 10.21g 6.279 7.92g
Mahe

mangopiiree 20/30 30g 20Kcal 0.01g 0g 0.39g 4.53g
Leib 30g 64Kcal 0.369g 0.06g 2.11g 11.35g
Paneeritud kala 80g 204Kcal 9.769 0.19g 10.02g 18.52g

Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g




Kodujuust (PRIA)

50g ‘ 50g ‘ 53Kcal ‘ 2.01g ‘ 1.06g ‘ 7.55g ‘ 1.06g ‘
100g 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.49g

Mustika-
banaanismuuti
(mahe keefiriga) 180g 125Kcal 4.27g 3.37g 4.45g 16.01g
150/200g
2,1
Kamapallid 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.6g 30.35g
Maasikad 30g 12Kcal 0.06g 0g 0.15g 2.52g
Kanakaste 1 149¢g 169Kcal 11.28g 4.3g 12.89g 3.54g
Tatar 170g 164Kcal 2.61g 1.08g 5.49g 29.6g9
Hiinak 21
iinakapsa-
paprika salat 50g 60g 39Kcal 3.04g 0.45g 0.8g 1.799
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
Aedviljasupp
riisinuudlitega 2499 100Kcal 0.39g 0.03g 3.32g 18.83g
(lihata)
Leib 1 30g 64Kcal 0.36g9 0.06g 2.11g 11.35g
Pirn (PRIA) 50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.14g

Meton 809 - 1009 LKea! _

Rukkihelbepuder

(mahepiim) 179g 128Kcal 5.92g 3.76g 5.02g 12.57g
Marjad 30g 1,2 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Taimetee 200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.37g9
Kala-riisisupp

(kartuliga, munata) 250g 154Kcal 3.95g 0.67g 9.11g 19.73g

300g
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g

1, 3,8, 10,11,

Kakaokissell 150 2,4

(mahepiim) 149g 192Kcal 6.469 4.2g 5.27g 27.88g
Toormoos 20g 20g 12Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.67g
Leib 30g 64Kcal 0.369g 0.06g 2.11g 11.35g
Mulgipuder

(mahe piim, mahe 2,1 181g 173Kcal 4.17g 2.53g 4.04g 28.8g

odrakruup)




Hapukoor 30

Kurk (PRIA) 509

Piima-
makaronisupp

Voileib
munavdiga

Sea-
veisehakklihakaste
paprikaga 1

Ahjukartul
Tomat/lehtsalat

Leib

Porgandikeeks
Lillkapsas (PRIA)

Mahe mahl

2499 204Kcal 8.94g 5.79 8.37g 22.369
12,3
50g 148Kcal 9.83g 5.94g 3.65g 9.87g
150g 223Kcal 15.09g 6.54g 13.12g 7.87g
2,1 170g 201Kcal 3.33g 0.44g 4.63g 36.89g
80g 17Kcal 0.23g 0g 0.64g 2.69
30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.35g
80g 297Kcal 16.869 9.99g 4.92g 31.12g
,2,1 100g 36Kcal 0.42g 0g 1.6g9 5.15g
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
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