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KANAMAKSAKASTE
KEEDUKARTUL/TAISTERA JA DURUM PASTA
4-VILUAHELBEPUDER HIINAKAPSAS/MAIS/PORGAND

MOOS LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

KANA-NUUDLISUPP
MAITSEROHELINE
TEISIPAEV RUKKII-I\I/IIEé%ESPUDER PUUVILJIA- JA MARJASALAT VAHUKOOREGA
LEIB/SEPIK
KURK
PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMEGA
RIIS/TATAR
KULM KASTE KURGI JA KAPPARITEGA
MANNAPUDER PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
MOOS TOMAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
APELSIN
TALUPOJASUPP SEALIHAGA
MAITSEROHELINE
5-VILJAHELBEPUDER KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHORGUTIS MARJADEGA
TOORMOOS HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
OUN
KANALIHAKASTE SULATATUD JUUSTUGA
AHJUKARTUL
AURUTATUD BROKOLI
PORGANDI-APELSINISALAT
PAPRIKA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAPSAS

ESMASPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

ODRAHELBEPUDER
REEDE TOORMOOS
OUNAPUREEGA

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



4-viljahelbepuder (mahe
piim, mahe helbed)

Moos 30g

Kanamaksakaste

Keedetud kartul

Keedetud mahemakaronid

Hiinakapsas/mais/porgand
(eraldi)

Leib

Sepik

Maitsevesi (sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA) 0,075!

Mahekeefir 2,5% (PRIA)
0,075!

Rukkihelbepuder
(mahepiim)

181g 217Kcal 12.24g 7.6 5.41g 19.83g
31g 52Kcal 0g 0g 0.09g 12.72g
140g 238Kcal 15.06g 6.51g 16.45g 8.97g
100g 76Kcal 0.13g 0g 2.06g 16.13g
100g 145Kcal 2.95g 0.45g 4.36g 24.89g
60g 21Kcal 0.16g 0.02g 0.68g 3.64g
25¢g 53Kcal 0.3g 0.05¢g 1.76g 9.44g
25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g
759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g

Moos 30g

Kana-nuudlisupp 1

Maitseroheline 5g

Puuviljasalat (marjadega)
130

Vahukoor 30

Leib

Sepik

Maitsevesi (sidrun/marjad)
0,075!

Mannapuder (mahe piim,
mahe manna)150/200

Moos 30g

Paneeritud kala
juustukastmega

Riis (mahe)

Tatar

Kulm kaste mar.kurgi ja
kapparitega 50g

Peedi-kluslaugusalat 1

1,2,3,4,5,
8, 11

Tomat 1

Leib

Sepik

Maitsevesi (sidrun/marjad)
0,075!

181g 136Kcal 6.54g 4.17g 5.16g 13.12g
31g 52Kcal 0g 0g 0.09¢g 12.72g
250g 196Kcal 6.11g 0.93g 11.77g 22.32g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 72Kcal 0.46g 0.09g 0.68g 14,59
309 106Kcal 9.74g 6.36g 0.62g 3.94g
25¢g 53Kcal 0.3g 0.05¢g 1.76g 9.44g
259 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g

180g 210Kcal 10.96g 6.669 5.969 19.3g
31g 52Kcal 0g 0g 0.09¢g 12.72g
80g 204Kcal 9.76g 0.19g 10.01g 18.51g
100g 129Kcal 0.259 0.05g 2.94g 28.57g
100g 98Kcal 1.62g 0.729 3.12g 16.93g
50g 64Kcal 5.29g 2.73g 0.99 2.85g
60g 27Kcal 0.13g 0.02g 1.02g 4.69
60g 14Kcal 0.18g 0g 0.46g 2.1g
25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.44g
25g 64Kcal 0.79 0.08g 1.98g 12.17g
759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.33¢g




Piim 3,5% (PRIA) 0,075! ‘ | 759 | 47Kcal | 2.62g ‘ 2.51g ‘ 2.4g ‘ 3.48g |

Mahekeefir 2,5% (PRIA)
0,075

75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 200 180g 188Kcal 8.38¢g 5.1g 5.85g 22.3g

1,2

Toormoos 30g 31g 25Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.62g
Talupojasupp sealihaga 2509 167Kcal 8.21g 1.86g 5.45g 16.6g
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g Og 0.06g 0.08g
Kohupiima-riivleivahdrgutis
30 130g 196Kcal 8.97g 5.48g 12.49g 15.85g
Marjad 30g 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g
Leib 2,1,3,14 259 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.44g
Sepik 25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
Herne-péaevalilleseemne

pesto 1 10g 10g 37Kcal 3.11g 0.4g 1.18g 0.73g

0 ooitsevest (sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g

Oun (PRIA) - AoKea! __ 0169 8729

(m%ir:;ie;?fp”der - 179g 171Kcal 6.399 3.97g 5.49g 21.729
Toormoos dunaplireega 29g 18Kcal 0.23g 0.04g 0.2g 3.36g9
ja':;‘ii's‘:;t.a.er;‘i’;tat”d Juustu 140g 218Kcal 11.24g 5.24g 26.69g 2.299
Ahjukartul 200 200g 252Kcal 7.32g 1.02g 4.94g 40.28g
Porgandi-apelsinisalat 50g 60g 22Kcal 0.09g 0g 0.44g 4.3g
Ahjubrokoli 30g 16Kcal 0.12g 0.02g 1.09g 1.87g
Paprika 50g 2,1 50g 13Kcal 0.1g 0g 0.5¢g 2.05g
Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.44g
Sepik 25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
Olg;;ﬁse"eg (sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g
Piim 3,5% (PRIA) 0,075I 759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
Olg';é‘lekeeﬁr 2,5% (PRIA) 759 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.49g

Kapsas (PRIA) - 16Kcal 0.24g 0.08g 1.28g 1.84g
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