MENUU

02.03-08.03.2026

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV

KAERAHELBEPUDER
MOOS

KOTLET
KEEDUKARTUL/RIIS
VALGE KASTE
MARINEERITUD KORVITS/MARINEERITUD KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

TEISIPAEV

4-VILUAHELBEPUDER
MARJAPUREE

MINESTRONE SUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
PANNA COTTA MANGOPUREEGA
LEIB/SEPIK
APELSIN

KOLMAPAEV

HIRSIHELBEPUDER
MAASIKAD

KANAKASTE
TAISTERA JA DURUM PASTA/TATAR
HIINAKAPSA-PAPRIKA SALAT/VARSKEKURGISALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

NELJAPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MARIJAD

KALA-RIISISUPP
MAITSEROHELINE
KAKAOKISSELL TOORMOOSIGA
LEIB/SEPIK
o]

PORGAND

REEDE

MANNAPUDER
MOOS

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE PAPRIKAGA
AHJUKARTUL
TOMAT/LEHTSALAT
AHJUKOOGIVILJIAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
BANAAN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.




Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe 180g 202Kcal 5.66g9 2.41g 7.81g 28.17g
kaerahelbed)
2,1
Moos 30g 31g 53Kcal 0g 0g 0.09g 12.85g
Piim 3,5% (PRIA) 1269 79Kcal 4.49 4.21g 4.02g 5.85g
Kotlet (valmis) 80g 214Kcal 16.81g 6.639g 9.04g 6.58g
Riis (mahe) 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.61g
Keedetud kartul 100g 76Kcal 0.13g 0g 2.069 16.14g
Piima-koorekaste
(mahepiim, mahe 80g 82Kcal 5.61g 3.78g 2.23g 5.52g
jahu)
M.kurk,
marineeritud 100g 37Kcal 0.34g 0.01g 0.8g 6.999g
Krvits 100 (eraldi) | 1r 2 3.8, 10,
Leib 25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.36g
Sepik 25g 64Kcal 0.7g 0.07g 1.97¢g 12.08g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g
0,075!
Piim 3,5% (PRIA) 759 47Keal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
0,075!
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g

I N R T K T K

4-viljahelbepuder

(mahe piim, mahe 183g 219Kcal 12.03g 7.44g 5.52g 20.61g
helbed)
1,2
Marjapuree 31g 37Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.89g

(lisatud suhkruta)

Minestrone supp
veiselihaga 300 250g 117Kcal 4.71g 0.93g 6.2g 11.57g
(mahe veiseliha)

Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g

Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g

Panna cotta 130

(mahepiim) 1,2 130g 199Kcal 15.68g 10.25g 6.18g 8.19¢g
Mahe

mangopiree 20/30 30g 20Kcal 0.01g 0g 0.39g 4.5g
Leib 25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.749g 9.369
Sepik 25g 64Kcal 0.79 0.07g 1.97g 12.08g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g

0,075
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Hirsihelbepuder
150/200 181g 195Kcal 7.53g 4.569 6.769 24.49g
(mahepiim) 2
Maasikad 31g 13Kcal 0.06g 0g 0.16g9 2.64g
Kanakaste 1 140g 160Kcal 10.81g 4.09g 12.09g 3.37g
Tatar 100g 98Kcal 1.75g 0.77g 3.24g 17.33g
Keedetud
mahemakaronid 2,1 100g 149Kcal 3.29g 0.5g 4.38g 24.96g
Hiinakapsa- 60 38Kcal 2.89 0.43 0.8 1.79
paprika salat 50g 9 ca -899 439 -59 729
Véarskekurgisalat 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g




Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

Rukkihelbepuder
(mahepiim)

Marjad 30g

Kala-riisisupp
(kartuliga, munata)
300g

Maitseroheline 5g

Kakaokissell 150
(mahepiim)

Toormoos 20g
Leib

Sepik
Vi 59
Maitsevesi

(sidrun/marjad)
0,075!

Mannapuder
(mahe piim, mahe
manna)150/200

Moos (lisatud
suhkruta)

Sea-
veisehakklihakaste
paprikaga 1

Ahjukartul

Ahjukdogiviljad
130/170 1

Tomat/lehtsalat
Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

1, 3,8, 10, 11,
2,4

25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.369g
25g 64Kcal 0.7g 0.07g 1.97¢g 12.08g
75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g
759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.49 3.48g
759 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.49¢g

180g 137Kcal 7.03g 4.5g 5.03g 12.45g
31g 18Kcal 0.41g 0.06g 0.35g 2.61g
250g 156Kcal 4.4g 0.74g 9.07g 19.49g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
150g 194Kcal 6.51g 4.249g 5.31g 28.22¢g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.369
25g 64Kcal 0.79 0.07g 1.97¢g 12.08g
5g 37Kcal 4.1g 2.69g 0.02g 0.04g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g

180g 221Kcal 12.47g 7.67g 5.87g 18.79g
31g 52Kcal 0.19g 0g 0g 12.57g
140g 207Kcal 13.94g 6.069g 12.22g 7.44g
100g 119Kcal 2.08g 0.28¢g 2.729 21.72g
100g 57Kcal 1.66g 0.9g 3.25g 5.38g
100g 21Kcal 0.29g 0g 0.799 3.25g
25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.36g9
25g 64Kcal 0.7g 0.07g 1.97¢g 12.08g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g
759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.49 3.48g
759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g
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