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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

AHJUKALA TILLIGA
KARTULIPUREE/RIIS
VALGE KASTE

. RUKKIHELBEPUDER ROHELINE HERNES/PUNAPEET
ESMASPAEV MARJAD KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

RASSOLNIK VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
n 4-VILUAHELBEPUDER RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA
TEISIPAEV MOOS LEIB/SEPIK
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
TOMAT
KALKUNILIHAKASTE PAPRIKA JA TOMATIGA
KEEDUKARTUL/TATAR
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETE JA
RIISIHELBEPUDER GRANAI?JS;JNAGA
TOORMOOS LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAKAO
MELON
KANA-KLIMBISUPP
MAITSEROHELINE
o 8-VILUAHELBEPUDER KOHUPIIMAVORM KISSELLIGA
NELJAPAEV MOOS KEEDETUD MUNA
LEIB/SEPIK
PIRN
PIKKPOISS KANAHAKKLIHAST
TAISTERA JA DURUM PASTA/PARLKUSKUSS
PIIMA-KOOREKASTE

KOLMAPAEV

REEDE HIR_flongI{-EAEggEER KAPSA-PORGANDI-PAPRIKA-PORRUSALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi.



Rukkihelbepuder
(mahepiim) 181g 136Kcal 6.54g 4.17g 5.169 13.12g
1,2
Marjad 20g 20g 11Kcal 0.26g9 0.04g 0.22g 1.66g9
Ahjukala tilliga
(valge kala) 100G 80g 107Kcal 4.57g 0.92g 16.22g 0.19g
Kartulipliree
(mahepiim) 75g 100g 95Kcal 2.18g 1.37g 2.499 15.79g
Riis (mahe) 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.61g
Valge kaste
toidukoorega 50g 80g 62Kcal 4.17g 2.42g 1.2g 5.02g
50';““”“”“ (PRIA) 50g 52Kcal 2.01g 1.05g 7.53g 1.05g
Roheli 4,2,1
oheline
hernes/punapeet 100g 64Kcal 0.45g 0.08g 4.099 8.369
Leiva- ja
sepikuvalik 30 25g 57Kcal 0.43g 0.06g 1.84g 10.34g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g
0,075!
i o
Piim 3,5% (PRIA) 759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48¢
0,075!
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g

I N T R N R KN K

4-viljahelbepuder
(mahe piim, mahe 181g 217Kcal 12.24g 7.69 5.41g 19.83g
helbed) 1,2
Moos (lisatud
suhkruta) 31g 51Kcal 0.19g 0g 0g 12.44g
Rassolnik 250 141Kcal 3.66 0.75 6.61 19.55
veiselihaga 1 9 -669 729 -619 -2>9
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g9
Rukkijahuvaht
Bunamahlaga
(mahe rukkijahu) 100g 94Kcal 0.2g 0.02g 1.33g 21.09g
100
1, 14,2
Piim 3,5% (PRIA) 125g 79Kcal 4.38¢g 4.19g 49 5.82g
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 25¢g 57Kcal 0.43g 0.06g 1.84g 10.34g
Herne-
paevalilleseemne 10g 36Kcal 3.05g 0.4g 1.15g 0.72g
pesto 1 10g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g
0,075!
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Riisihelbepuder

(mahepiim) , 179g 188Kcal 6.53g 4.11g 5.28¢g 26.63g
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Kalkunilihakaste

paprika ja tomatiga 140g 146Kcal 3.369 0.95g 24.18g 4.08g
Tatar 100 95Kcal 1.33 0.53 3.09¢ 16.86

1,3,8,10,11, 9 9 9 9 9

Keedetud kartul 2,14

200 (kooritud) 2009 161Kcal 0.22g 0g 4.229 34.42g
Kurk 50g 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g




Porgandisalat
kdrvitsaseemnete 599 34Kcal 1.27g 0g 0.59g 4.3g
ja granaatdunaga

Leiva- ja

sepikuvalik 30g 25¢g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.81g 10.18g

Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g9 3.48g

Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 39 2.79 39 4.499g

Kakao

(mahepiim) 200g 172Kcal 6.71g 4.37g 5.43g 22.07g

Meton 809 - raxeal 0089 _ 0329 2729

8-viljahelbepuder
(mahepiim) 181g 194Kcal 7.64g 4.369 7.19g 22.45¢g
1,2
VGi 5g 4g 33Kcal 3.64g 2.39g 0.02g 0.04g
. Kana-klimbisupp 250g 183Kcal 4.82g 1.05g 13.4g 20.7g
Maitseroheline 59 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Kohupiimavorm 130g 232Kcal 10.22g 5.93g 15.17g 19.72g
y 1,2,3
Kissell 100 100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.16g
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 25g 57Kcal 0.43g 0.06g 1.84g 10.34g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g
0,075

Hirsihelbepuder
150/200 181g 192Kcal 7.06g 4.25¢g 6.83g 24.74q
(mahepiim) 2
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Pikkpoiss
Kkanahakklihast 80g 110Kcal 3.34g 1.21g 13.34g 6.25g
Kirjud makaronid
(taistera-rmahey 100g 150Kcal 3.32g 0.57g 4.31qg 25.17g
Pérlkuskuss 100g 221Kcal 3.89g 1.86g 6.01g 39.58g
Piima-koorekaste
(mahepiim, mahe 80g 82Kcal 5.61g 3.78g 2.23g 5.52g
jahu)
Kapsa-porgandi- 12,3
paprika-porrusalat 60g 56Kcal 3.299 0.45g 0.71g 5.24g
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 25g 57Kcal 0.43g 0.06g 1.84g 10.34g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g
0,075l
Plim 3,5% (PRIA) 759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
0,075!
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 39 2.79 39 4.499g
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