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TEENUSED

LOUNASOOK

ESMASPAEV

RIISINUUDLISUPP SEALIHAGA
BANAANI-KOHUPIIMAKREEM TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
PIRN

TEISIPAEV

KALAPALA
KEEDETUD RIIS
VALGE KASTE VOIGA
JAASALAT RUKOLA JA TOMATIGA
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/VAARIKA-BANAANI-JOGURTI MAHEDIK

KAERAHELVESTEGA

NUIKAPSAS

KOLMAPAEV

ROSTITUD KORVITSA- JA PORGANDIPUREESUPP
PIIMAKISSELL MOOSIGA
MAITSEROHELINE/SEEMNED/SEPIKUKRUTOONID/IDUD/
SAMPINJONID
LEIB/SEPIK
vOI
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
OUN

NELJAPAEV

KANA KARRIKASTMES
KEEDETUD KARTUL
SOOJAD JUURVILIAD/KODUJUUST
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
MELON

REEDE

KODUNE SELJANKA SEA- JA VEISELIHAGA
OUNAKOOK
MAITSEROHELINE/HAPUKOOR
LEIB/SEPIK
HUMMUS PAPRIKA JA KOOMNETEGA
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/KAKAO
TOMAT




