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LOUNASOOK

MAHEMAKARONID HAKKLIHAGA
URTIDEGA TOMATIPASTA-KOOREKASTE
TOMAT/KURK/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
MANDARIIN

ESMASPAEV

KALASUPP
KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHORGUTIS MARJADEGA
MAITSEROHELINE

TEISIPAEV LEIB/SEPIK
VoI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KAALIKAS

PANEERITUD JUUSTUKOLMNURGAD
KARTULIPUREE BROKKOLIGA (MAHEPIIM)
VALGE KASTE (MAHEPIIM)

KOLMAPAEV JAASALAT REDISEGA
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
PORGAND

RASSOLNIK SEA- JA VEISELIHAGA (MAHE ODRAKRUUP)
KARAMELLIKISSELL (manerimM) MOOSIGA
MAITSEROHELINE

NELJIAPAEV LEIB/SEPIK
MUNAVOI (MaAHE MUNA)
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
BANAAN

KANAGULJASS PUNASTE LAATSEDEGA
RIIS
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MARJASMUUTI CHIA SEEMNETEGA
OUN

REEDE




