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 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
MANNAPUDER (MAHEPIIM, 

MAHEMANNA) 

MOOS/VÕI 

KOTLETID 
TATAR 

VALGE KASTE (MAHEPIIM) 
PEEDI-ÕUNASALAT/KODUJUUST 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

KIRSSTOMAT/JÄÄTIS 

TEISIPÄEV 
5-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

LÕHESUPP 
JOGURTI-VIRSIKUKREEM MARJADEGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

JUUSTU-KÜÜSLAUGUMÄÄRE 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

KAPSAS 

KOLMAPÄEV 
TATRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

VÄRSKEKAPSA-HAKKLIHAHAUTIS 
KEEDETUD KARTUL 

JÄÄSALAT RUKOLA JA TOMATIGA 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/ROHELINE 
PUUVILJASMUUTI 

ARBUUS 

NELJAPÄEV 
ODRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 

MOOS/VÕI 

PEEDISUPP 
PANNA COTTA (MAHEPIIM) TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
HAPUKOOR 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

KURK 

REEDE 
HIRSI-RIISIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANA APELSINIKASTMES (MAHEJAHU) 
AHJUKARTUL 

HIINAKAPSA-REDISE-KURGISALAT 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
PIRN 

 

teenused@elva.ee 
 


