
 

  MENÜÜ 
     06.05-12.05.2024                             HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
4-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM, MAHE HELBED) 
MOOS/VÕI 

BOLOGNESE KASTE SEA-VEISEHAKKLIHAGA 
KIRJUD MAKARONID 

HIINAKAPSA-PAPRIKA-KURGISALAT 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
ÕUN 

TEISIPÄEV 
RUKKIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KALASUPP 
KOHUPIIMAKREEM KAMA JA TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

BANAAN 

KOLMAPÄEV 
HIRSIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

PANEERITUD JUUSTUKOLMNURGAD 
KARTULI-BATAADIPÜREE 

HAPUKOOR ROHELISE SIBULAGA 
PORGANDI-ÕUNASALAT 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/ASTELPAJU-

BANAANISMUUTI 
PAPRIKA 

NELJAPÄEV 
8-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

VÄRSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA 
MARJAKRÕBEDIK (MAHE HELBED, MAHE JAHU) VANILJEKREEMIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

HERNE-PÄEVALILLESEEMNE PESTO 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

PORGAND 

REEDE 
RIISIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

AHJUKANA 
RIIS 

VALGE KASTE (MAHEPIIM) 
TOMATISALAT OLIIVIÕLIGA 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

LILLKAPSAS 

 

teenused@elva.ee 
 


