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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

VALGE KALAKASTE
KEEDUKARTUL
MANNAPUDER PORGAND JA KURK
MOOS LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS

HAPUKAPSASUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
~ 4-VILJAHELBEPUDER SEPIKUVORM PIIMAGA
TEISIPAEV MARJAPUREE LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PAPRIKA
UHEPAJATOIT KANALIHAGA
MAITSEROHELINE
x RUKKIHELBEPUDER PAPRIKA/EDAMAME OAD
KOLMAPAEV MOOS LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
APRIKOOS

BORS SEALIHAGA
HAPUKOOR
MAITSEROHELINE
KOHUPIIMAKREEM RIIVLEIVA JA MAASIKATEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
SEA-VEISEHAKKLIHARULL SUVIKORVITSAGA
RIIS
PIIMAKASTE
10-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
MARJAPUREE PORGANDI-KAALIKASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

ESMASPAEV

8-VILIAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS

REEDE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Mannapuder
(mahe piim, mahe
manna)150/200

Moos 20g

Kalakaste
Keedetud kartul
Porgand/kurk

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

4-viljahelbepuder
(mahe piim, mahe
helbed)

Marjaplree
(lisatud suhkruta)

Hapukapsasupp
mahe veiselihaga
(kartuliga)

Maitseroheline 5g
Sepikuvorm 130

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

4,2,3,11,1

180g 214Kcal 11.37g 6.93g 5.94g 19.36g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
150g 174Kcal 8.84g 4.469g 14.67g 8.65g
100g 76Kcal 0.13g Og 2.06g 16.12g
100g 21Kcal 0.1g 0g 0.65g 3.5g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.24g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g

180g 210Kcal 11.55g 7.15g 5.36g 19.68g
30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49¢g
250g 124Kcal 4.4g 0.83g 7.08g 13.01g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 254Kcal 6.39g 3.13g 7.65g 40.63g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.24g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g

Rukkihelbepuder
(mahepiim)

Moos 20g

Uhepajatoit
kanalihaga

Maitseroheline 5g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Paprika/edamame
oad

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

8-viljahelbepuder
(mahepiim)

Moos (lisatud
suhkruta)

Bors sealihaga
Hapukoor 20%

Maitseroheline 59

2,1, 14

180g 131Kcal 6.14g 3.91g 5.07g 12.75g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
250g 163Kcal 1.769 0.27g 17.34g 17.12g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.24g
60g 35Kcal 1.24g 0.13g 2.38g 2.6g9
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g

180g 189Kcal 7.25g 4.11g 7.15g 22.35g
20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
250g 130Kcal 5.23g 1.91g 7.179 12.13g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.669 0.76g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g




Kohupiimakreem
riivleivaga 130g

Maasikad

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

10-viljahelbepuder

Marjaplree
(lisatud suhkruta)
20g

Sea-
veisehakkliharull
suvikdrvitsaga
(mahe
veisehakkliha)

Riis

Piimakaste

Porgandi-
kaalikasalat 1

Maitseroheline 5g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Allergeenid

130g 140Kcal 5.11g 2.93g 14.41q 8.8g
30g 12Kcal 0.06g 0g 0.15¢g 2.52g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.24g
759 49Kcal 2.79 2.55¢g 2.52¢g 3.699

180g 194Kcal 5.04g 3.14g 6.94g 29.96g
20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.66g
80g 195Kcal 13.65g 5.3g 13.64g 4.2g
100g 103Kcal 0.2g 0.04g 2.34g 22.779
80g 72Kcal 4.8g 3.15g 1.87g 5.27g
60g 20Kcal 0.09g 0g 0.48g 3.5g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.24g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
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