MENUU

06.04-12.04.2026

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MARJAD

AHJUKALA TILLIGA
RIS
VALGE KASTE
ROHELINE HERNES/PUNAPEET
KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

TEISIPAEV

4-VILUAHELBEPUDER
MOOS

RASSOLNIK VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA
LEIB/SEPIK
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
TOMAT

KOLMAPAEV

RIISIHELBEPUDER
TOORMOOS

KALKUNILIHAKASTE PAPRIKA JA TOMATIGA
KEEDUKARTUL
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETE JA
GRANAATOUNAGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAKAO
OUN

NELJAPAEV

8-VILJAHELBEPUDER
MOOS

KANA-KLIMBISUPP
MAITSEROHELINE
KOHUPIIMAVORM KISSELLIGA
KEEDETUD MUNA
LEIB/SEPIK
PIRN

REEDE

HIRSIHELEPUDER
TOORMOOS

PIKKPOISS KANAHAKKLIHAST
TAISTERA JA DURUM PASTA
PIIMA-KOOREKASTE
KAPSA-PORGANDI-PAPRIKA-PORRUSALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi.




Rukkihelbepuder
(mahepiim)

Marjad 20g

Ahjukala tilliga
(valge kala) 100g

Riis (mahe)

Valge kaste
toidukoorega 50g

Roheline
hernes/punapeet

Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

Kodujuust (PRIA)
0g

4-viljahelbepuder
(mahe piim, mahe
helbed)

Moos (lisatud
suhkruta)

Rassolnik
veiselihaga 1

Maitseroheline 5g

Hapukoor 20%

Rukkijahuvaht
Bunamahlaga
(mahe rukkijahu)
100

Piim 3,5% (PRIA)
Leib
Sepik

Herne-
péevalilleseemne
pesto 1 10g

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 20g

Kalkunilihakaste
paprika ja tomatiga

Keedetud kartul
200 (kooritud)

Porgandisalat
kdrvitsaseemnete
ja granaatdunaga

1,2, 14

1,3,8,10, 11,
2,14

175g 118Kcal 6.16g 3.96g9 4.669 10.27g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
80g 107Kcal 4.56g 0.92g 16.24g 0.2g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.59¢g
80g 62Kcal 4.21g 2.44g 1.18g 4.88g
101g 64Kcal 0.45g 0.08g 4.12g 8.4g
25¢g 53Kcal 0.3g 0.05¢g 1.76g 9.469
269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
749 46Kcal 2.58g 2.47g 2.36g9 3.43g
749 56Kcal 2.95g 2.65g 2.95g 4.429g
53g 55Kcal 2.11g 1.11g 7.89¢g 1.11g

181g 214Kcal 11.87g 7.35g 5.49 19.89g
309 50Kcal 0.18g 0g 0g 12g
2509 138Kcal 3.21g 0.69g 6.63g 19.65g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
20g 45Kcal 4.33g 3.1g 0.66g 0.779
100g 95Kcal 0.2g 0.02g 1.35g 21.3g
125g 79Kcal 4.38g 4.199 4g 5.82g
25¢g 53Kcal 0.3g 0.05¢g 1.76g 9.469g
269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
10g 35Kcal 2.91g 0.38g 1.19g 0.75g
799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g

I S N I T R T RN

1799 182Kcal 69 3.779 5.279 26.35¢g
20g 11Kcal 0.269g 0.04g 0.22g 1.66g
150g 160Kcal 3.88g 1.06g 25.93g 4.43g
2009 161Kcal 0.22g 0g 4.229 34.469
61g 39Kcal 1.6g 0g 0.66g 4.679g




Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.46g
Sepik 269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g9
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
0,075!
Piim 3,5% (PRIA) 749 46Kcal 2.58g 2.47g 2.36g 3.43g
0,075!
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,0751 749 56Kcal 2.959 2.659 2.959 4.42g
Kakao
(mahepiim) 204g 177Kcal 6.82g 4.44g 5.51g 23.08g

8-viljahelbepuder
(mahepiim) 1799 186Kcal 7.01g 3.96g9 7.09g 22.13g
1,2
V&i 5g 5g 40Kcal 4.42g 2.99 0.02g 0.04g
. Kana-klimbisupp 249g 177Kcal 4.38g 0.98g 13.399 20.35g
Maitseroheline 5g 2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Kohupiimavorm 130g 230Kcal 9.94g 5.74g 15.17g 19.75g
Kissell 100 1,23 100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.25g
Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.46g
Sepik 26g 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 79 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
0,075

Pirn (PRIA) - aoKeal __ 0-249 8159

Hirsihelbepuder
150/200 179g 185Kcal 6.469 3.869 6.75g 24.42g
(mahepiim) 2
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.269 0.04g 0.22g 1.66g
Pikkpoiss
Kkanahakklihast 80g 109Kcal 3.34g 1.22g 13.32g 6.12g
Kirjud makaronid
(taistera-+mahe) 100g 150Kcal 3.32g9 0.57g 4.3g 25.15¢g
Piima-koorekaste
(mahepiim, mahe 81g 82Kcal 5.56g9 3.75g 2.29g 5.7g
jahu)
Kapsa-porgandi-
paprika-porrusalat L3 60g 53Kcal 3.05g 0.42g 0.7g 5.04g
Leib 25¢g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.46g
Sepik 269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
0,075l
Plim 3,5% (PRIA) 749 46Kcal 2.58g 2.47g 2.36g 3.43g
0,075!
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075! 749 56Kcal 2.95g 2.65g 2.95g 4.42g
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