MENUU

16.03-22.03.2026

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV

7-VILJAHELBEPUDER
MOOS

PILAFF KANALIHAGA
SOOJAD JUURVILIAD
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
PEEDISALAT MARINEERITUD KURGIGA
LEIB/SEPIK
MANGOLASSI
PIIM/KEEFIR
OUN

TEISIPAEV

PUDER SEEMNETE JA
KLIIDEGA
TOORMOOS PIRNIPUREEGA

AEDVILJIASUPP KALAGA
MAITSEROHELINE
MANNAVAHT PIIMAGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
KURK

KOLMAPAEV

TATRAHELBEPUDER
HAPUKOOR

AHJUS KUPSETATUD KANA KINTSULIHA
KARTULI-PASTINAAGIPUREE
VALGE KASTE
PAPRIKA/ROHELISED HERNED
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS

NELJAPAEV

8-VILUAHELBEPUDER
PIRNIPUREE

HAPUKAPSASUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
KISSELL KOHUPIIMAKREEMIGA
LEIB/SEPIK
BANAAN

REEDE

KAERAHELBEPUDER
MOOS

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE PORGANDIGA
TAISTERA JA DURUM PASTA
FRILLISE SALAT TOMATIGA
KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi.




7-viljahelbepuder
(mahepiim) 200 Ly 183g 175Kcal 6.12g 3.67g9 6.28g 22.81g
Moos 30g 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Pilaff kanalihaga
(mahe ris) 2509 325Kcal 3.29g 0.54g 18.76g9 54.23g
Rohelise sibula
salat hapukoorega 50g 97Kcal 9.17g 6.54g 1.6g 1.94g
50g
Peedisalat
marineeritud 60g 21Kcal 0.169 0.02g 0.85g 3.32g
kurgiga
Leib 25¢g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.46g
Sepik 269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.769g
2,1
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
0,075!
Piim 3,5% (PRIA) 749 46Kcal 2.58g 2.47g 2.36g 3.43g
0,075I
Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075! 749 56Kcal 2.95g 2.65g 2.95g 4.42g
Mangolassi 200
(mahe 202g 123Kcal 2.779 1.81g 4.84g 19.8g
mangoplree)
Soojad juurviljad
(klmutatud) 50g 22Kcal 0.17g 0.03g 1.53g 2.62g

I N N I T K I K

Puder seemnete

ja kliidega 179g 178Kcal 8.17g 4.08g 6.94g 17.84g

(mahepiim) 2,1, 14
Toormoos

pirnipiireega 31g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.32g
Aedviljasupp 250g 144Kcal 2.17g 0.43g 11.23g 18.37g

kalaga : ) . )
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Mannavaht 100

(mahe manna) 101g 108Kcal 0.39g 0.05g 0.89g 24.24g
Piim 3,5% (PRIA) 125g 79Kcal 4.38g 4.19g 49 5.82g

4,1,2,11,3

Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g9 9.469
Sepik 269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
Munavdi 20g

(mahe muna) 21g 91Kcal 9.51g 69 1.24g 0.13g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g

0,075!

(n;r:rf;?i‘ie""t;ep“der . 1799 217Kcal 6.54g 3.89 8.1g 30.26g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g
|
kaﬁ?‘;fﬂtﬁ&fgat“d 80g 140Kcal 4.51g 0.76g 24.97g 0g
pa'éfir::'aiéipmee ) 100g 90Kcal 2.44g 1.48g 2.359 14.229
tomﬁzotzzt:sw 21 80g 62Kcal 4.21g 2.449 1.18g 4.88g
he':izﬂkfggzhe”sed 100g 45Kcal 0.35g 0.04g 2.7g 5.84g
Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.469
Sepik 269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g




Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

8-viljahelbepuder
(mahepiim)

Mahe pirnipiiree

Hapukapsasupp
veiselihaga (mahe
odrakruup)

Maitseroheline 5g

Kohupiimakreem
100

Kissell 100

Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe
kaerahelbed)

Moos 30g

Sea-
veisehakklihakaste
porgandiga

Kirjud makaronid
(taistera+mahe)

Frillise salat
tomatiga

Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

Kodujuust (PRIA)
50g

799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
749 46Kcal 2.58g 2.47g 2.36g 3.43g
749 56Kcal 2.95g 2.659 2.95g 4.42g

182g 195Kcal 7.399 4.18g 7.36g9 23.16g
30g 17Kcal Og Og 0g 4.2g
250g 116Kcal 5.31g 1.02g 9.54g 6.57g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
100g 98Kcal 4g 2.35g 11.2g 4.49
100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.25g
25¢g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.469g
269 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
799 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g

180g 199Kcal 5.62g 2.42g 7.68g 27.55g
30g 50Kcal Og Og 0.09g 12.27g
150g 224Kcal 15.09g 6.54g 13.02g 8.21g
100g 150Kcal 3.32g 0.57g 4.3g 25.15¢g
60g 31Kcal 2.35g 0.32g 0.58g 1.61g
25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.46g
26g 67Kcal 0.74g 0.08g 2.08g 12.76g
79g 3Kcal 0.07g 0.01g 0.06g 0.44g
749 46Kcal 2.58g 2.479 2.36g9 3.43g
749 56Kcal 2.95g 2.65g 2.95g 4.42g
53g 55Kcal 2.11g 1.11g 7.89g 1.11g
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