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HOMMIKUSOOK LOUNASOOK

AHJUS KUPSETATUD KALKUNI KINTSULIHA
KARTULIPUREE
VALGE KASTE
PORGAND/MARINEERITUD KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAPSAS

HERNESUPP SEALIHAGA
MAITSEROHELINE
TEISIPAEV S'V'UQH:RL JBAE['; UDER VASTLAKUKKEL
LEIB/SEPIK
VALGE REDIS
VARSKEKAPSAHAUTIS SEA- JA VEISEHAKKLIHAGA
KEEDUKARTUL
TOMAT
, HIRSIHELBEPUDER
KOLMAPAEV KODUJUUST
MAASIKA KUUBIKUD LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN
RASSOLNIK KALAGA
MAITSEROHELINE

3-VILUAHELBEPUDER

ESMASPAEV TOORMOOS

< RIISIHELBEPUDER KUPSISETORT KOHUPIIMAGA
NELJAPAEV MOOS N
LEIB/SEPIK
VIINAMARJAD
KAERAHELBEPUDER
REEDE TOORMOOS

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



3-viljahelbepuder
(mahepiim, mahe
helbed) 200

Toormoos 20g

Ahjus kipsetatud
kalkuni kintsuliha

Kartuliptiree 200
(mahepiim)

Valge kaste
toidukoorega 50g

Porgand/mar.kurk
Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,0751
Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075I

185¢g 189Kcal 8.09g 4.769 6.44g 21.13g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
80g 143Kcal 5.63g 2.79g 22.76g 0.22g
200g 198Kcal 4.01g 2.57g 5.27g 34.17g
80g 63Kcal 4.22g 2.44q 1.21g 5.08g
100g 29Kcal 0.27g 0g 0.71g 4.73g
25¢g 52Kcal 0.3g 0.05¢g 1.74g 9.35¢g
249 62Kcal 0.68g 0.07g 1.91g 11.71g
769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
769 48Kcal 2.66g 2.54g 2.43g 3.53g
769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 200

Marjad 30g

Hernesupp
sealihaga

Maitseroheline 5g
Vastlakukkel tk
Leib

Sepik
Maitsevesi

(sidrun/marjad)
0,075!

Hirsihelbepuder
150/200 (mahepiim)

Maasikakuubikud
(kilmutatud)

Véarskekapsa-
hakklihahautis 1

Keedetud kartul

Tomat 1

Kodujuust (PRIA)
50g

Leib

Sepik
Maitsevesi
(sidrun/marjad)
Piim 3,5% (PRIA)
0,075

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075|

180g 184Kcal 7.89g 4.78g 5.86g 22.469
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499
250g 296Kcal 10.95g 2.78g 15.31g 33.63g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
80g 267Kcal 11.74g 5.6 5.39g 34.029
25¢g 52Kcal 0.3g 0.05¢g 1.74g 9.35¢g
249 62Kcal 0.68g 0.07g 1.91g 11.71g
769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29¢g

valge redis - oKl 0089 _ 0649 2329

1799 185Kcal 6.469 3.869 6.75g 24.42g
309 17Kcal 0.399 0.06g 0.33g 2.49g
250g 254Kcal 15.42g 4.88g 15.82g 10.5g
100g 76Kcal 0.14g 0g 2.08g 16.15g
60g 14Kcal 0.18g 0g 0.469 2.1g
52g 54Kcal 2.07g 1.09g 7.76g 1.09g
25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.35¢g
24g 62Kcal 0.68g 0.07g 1.91g 11.71g
769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.299
769 48Kcal 2.669 2.54g 2.43g 3.53g
769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g




(mahepiim)

Moos 30g

Leib
Sepik

Vi 5g

0,075

Bun (PRIA)

Riisihelbepuder

Rassolnik kalaga

Maitseroheline 5g

Maitsevesi
(sidrun/marjad)

Kupsisetort
kohupiimaga 100

Kaerahelbepuder

4,1,2,3

80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.71g
181g 194Kcal 7.629 4.83g 5.299 25.77g
31g 52Kcal 0g 0g 0.09g 12.69g
2509 155Kcal 4.53g 0.74g 8.79g 18.62g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.35¢g
24g 62Kcal 0.68g 0.07g 1.91g 11.71g
3g 26Kcal 2.83g 1.86g 0.01g 0.03g
76g 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
104g 283Kcal 12.51g 5.58g 8.81g 33.39g

(mahe piim, mahe 180g 199Kcal 5.62g 2.42g 7.68g 27.55g
kaerahelbed) 2,1
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
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