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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o 4-VILJAHELBEPUDER “QSSCFSSSETR PIIMA-TEOKARBISUPP RUKKIHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK \Y/e] HERNES SEPIK JUUSTU- MOOS
PIIM MAHL KUUSLAUGUVOIGA PIIM
VITAMIINIAMPS BANAAN BATAAT APELSIN TOMAT
MULGIPUDER SINGIGA
HAPUKOOR ROHELISE I\ji?sis:g:sl\im AHJUKANA PUNANER'TIA;LAKASTE
. o SIBULAGA HAPUKOOR KARTULI-LILLKAPSAPUREE HIINAKAPSA.
LOUNASOOK KURGI-REDISESALAT JOGURTLVIRSIKUKREEM VALGE KASTE PAPRIKASALAT
SOOJAD JUURVILIAD JAASALAT REDISEGA
LEIB MOOSIGA ElB LEIB
CAMASMUUT] LEIB VAARIKA JOGURT
PUUVILASALAT AHJUKARTUL URTIDEGA ODRAJAHU MUFFIN PEEDIPUREESUPP
KOOREKASTE SEPIKUKRUTOONID
MARJADE JA PORGANDIGA
~ COHUPIIMAKREEMIGA TAIMETEE CAKAG MAITSEROHELINE
OHTUOODE NUIKAPSAS IDANDID
VIINAMARJAD

VOILEIB SINGIGA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




4-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 191Kcal 6.04g 3.38g 6.729 25.51g 3.88g

helbed) 150/200
Vi 10/15 159 113Kcal 12.42g 8.359 0.069 0.12g 0g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.169 4.06g 4.969 6.92g 0Og
Mulgipuder singiga

200/220 199Kcal 2.1g 0.51g 11.81g 32.229 2.129
Hapukoor rohelise 50 109Kcal 10.52 7.53 1.64 1.91 0.02

sibulaga 30/50 9 ->29 239 -049 919 -029
Kurgi-redisesalat \
/60 599 17Kcal 1.14g 0.16g 0.469 0.99 0.56g

505°°jad Juurviljad 61g 34Kcal 1.13g 0.64g 1.579 3.249 2.21g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Kamasmuuti 200g 159Kcal 4.79 2.799 6.41g 21.54g 2.38g
Puuviljasalat

marjadega 100 100g 62Kcal 0.48g 0.1g 0.75g 12.499 2.37g9
Kohupiima

dipikaste 75/100 161Kcal 8.76g 5.37g 7.98g 12.46g 0g

panaan S0/%0 . 0560

Munapuder 130

(mahe muna, 120g 160Kcal 10.599 3.53g 9.15g 7.059 0g

mahepiim)
Kodujuust PRIA

50760 60g 51Kcal 1.39g 0.769 8.29 1.33g 0g
Hernes 50/60 60g 33Kcal 0.54g Og 1.39 5.85g9 0g
Mahl 150/200 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g 0.259
Seeneseljanka 96Kcal 1.52 0.48: 4.39 18.36 2

200/250 529 489 399 309 9
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45g 4.629 0.99g 1.14g 0g
Jogurti-

virsikukreem 151g 203Kcal 12.779 8.27g 3.17g 18.53g 0.54g

100/150
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Ahjukartul drtide:

130/]1”7; ul Urtidega 231Kcal 5.27g 0.729 4.99 39.7g 2.569
Urtidega

Koorekaste 30/50 50g 77Kcal 6.93g 4.93g 1.7g 2.02g 0g
Kool nuikapsas

30/50 50g 12Kcal 0.1g 0g 0.25g 2.11g 0.9g
Taimetee meega

150/200 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.14g 0g




Bataat 50/80 92Kcal 0.48g 0.18g 1.28g 19.52g 2.48g
Piima-teokarbisupp
(mahepiim) 200/230 199Kcal 5.799 3.51g 8.07g 28.23g 1.06g
Sepik juustu-
kutslauguvoiga 50g 134Kcal 5.29g 3.05g 6.16g 15.07g 0.82g
45/45
Ahjukana 60/80 157Kcal 4.45g 0.76g 29.23g og 0g
Kartuli-
lillkapsapiree 170g 147Kcal 4.599 2.93g 4.09g 21.51g 1.71g
(mahepiim) 130/170
Valge kaste
riisijahuga 100g 164Kcal 10.87g 7.14g 3.66g 12.97g 0g
(mahepiim) 75/100
uJ/‘a.s‘a.osalat redisega 60g 29Kcal 2.31g 0.32g 0.53g 1.12g 0.79g
Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Muffin odrajahust
porgandiga
{mahemuna, 80g 143Kcal 6.78g 1.81g 4.69 14.8g 2.33g
mahekeefir) 80/100
Kakao (mahepiim)
150/200 200g 173Kcal 6.75g 4.39g 5.469 22.19g 0.67g
Viinamari 50/80 58Kcal 0.329 0.05g 0.48g 12.569 1.289

Rukkihelbepuder

(mahepiim) 150/200 2019 202Keal 5.31g 3.64g 8.41g 28.09g 4.3g
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 1509 103Kcal 6.16g9 4.06g 4.96g9 6.92g 0g
Punane kalakaste

(mahe jahu) 165Kcal 7.279 2.34g 14.48g 9.86g 1.3g
Somer riis

130/150/75 171g 224Kcal 2.64g 1.57g 4.73g 45.14g 0.59g
Hiinakapsa-

paprikasalat 50/60 60g 39Kcal 2.94g 0.43g 0.79g 1.89 0.89g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Vaarika jogurt

(mahekeefir) 196Kcal 6.8g 6.12g 6.8g 279 0g

150/200
Peedipiireesupp 1 146Kcal 7.63g 2.31g 3.32g9 14.43g 3.12g
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
';'ahe mungoa idud 8g 2Keal 0.029 0.01g 0.259 0.14g 0.09g
Seplkukrutoonid 309 77Kcal 0.849 0.09g 2.379 14.55g 0.81g

20/30
Vaileib singiga 509 113Kcal 4.33g 2.69 5.469 11.52g 3.27¢

45/45




Kool Tomat 30/60 _




