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Puder seemnete ja

kliidega (mahepiim) 200g 230Kcal 5.4g 3.749 9.43g 33.31g 5.29g
150/200
Moos/vai 20/30 106Kcal 8g 5.38g 0.19 8.269 0.28g
Veisehakklihasupp
ubadega 200/250 303Kcal 14.369 4.63g 17.73g 23.83g 3.67g
Z'aitsem"e""e rihma 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Kohupiimakreem 150, 187Kcal 6 3.3 13.65 19.5 o]
100/150 9 9 -9 059 -9 9
zor;lggjad (kilmutatud) 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.22g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.169 0.12g 3.279 20.07g 1.12g
V8i 5/8 kool 79 50Kcal 5.52g 3.71g 0.03g 0.069 og
Maitsevesi
(sidrun/marjad) KOOL 100g 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.11g 0.06g
100g
Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.69 og
Mahekeefir (PRIA) 100 76Kcal 4qg 3.69 49 69 0g

oo 6”" *0ree __

Odrahelbepuder

7-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 201g 203Kcal 5.32g 3.66g 8.39g 28.12g 4.3g
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.199 0.42g
Moos/vai 20/30 106Kcal 8g 5.38g 0.1g 8.269 0.28g
Kurzeme strooganov

sealihaga 371Kcal 29.299 10.81g 18.73g 7.53g 1.32g
Keedetud kartul 170

La/200 kool 200g 160Kcal 0.39g 0g 4.58g 33.39g 2.15g
Hapukapsa-

porgandisalat 60g 27Kcal 1.569 og 0.62g 2.07g 1.25g

seesamiseemnetega 1
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.279 20.07g 1.12g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 1009 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g

100g
Mahetaispiim 3,8-

4,49% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.7g 3.3g 4.69 0g
Mahekeefir (PRIA) 100 100g 76Kcal 49 3.69 4g 69 0g
Astelpaju-

banaanismuuti 200g 141Kcal 5.4g 4.44g 5.56g 16.65g 1.91g

(mahekeefir) 150/200g
Munapuder 130

(mahe muna, 1509 200Kcal 13.25g 4.41g 11.42g 8.749 og

mahepiim)

Leib maitsevdiga

as74s 51g 142Kcal 6.77g 4.269 3.03g 15.1g 4.28g
Kooli paprika 30/50 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.269 0.95g

ool Pim S0/60 et __ o2 550 _

(manepiim) 150/200 201g 202Kcal 5.29g 3.64g 8.37g 28.09g 4.3g
Vi 10/15 159 113Kcal 12.42g 8.359 0.06g 0.12g 0g
Moos 20/30 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.429

iviljapureesupp

kikerhernestega 3009 271Kcal 16.68g 9.46g 6.78g 20.74g 5.42g

200/250(kuivatatud)

/I;Iaitseroheline rihma 8g 2Keal 0.059 0g 0.22g 0.3 0g




Piimakissell 150/200

(mahepiim 200g 192Kcal 6.41g 4.21g 5.25g 28.44g og
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g og 0.09g 12.27g 0.42g
Leib 20/40 40g 84aKcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.169 0.12g 3.27g 20.07g 1.12g
V6i 5/8 kool 79 50Kcal 5.52g 3.71g 0.03g 0.06g 0g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 100g 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.11g 0.06g

100g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.7g 3.3g 4.69 0g
Mahekeefir (PRIA) 100 100g 76Kcal 4g 3.69 4g 6g 0g

Ananase 50180 7! _

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200 203g 217Kcal 6.91g 4.71g 8.12g 28.53g 3.99g
Moos/vai 20/30 106Kcal 8g 5.38g 0.1g 8.269 0.28g
Kalapala 120 120g 290Kcal 13.92g 0.28g 14.28g 26.4g9 1.29
Riis keedetud 130/170 171g 196Kcal 2.599 1.56g 4.08g 38.82g 0.51g
Valge kaste viga
(mahepiim, mahe jahu) 100g 156Kcal 10.8g 7.09g 4.44g 10.23g 0.23g
75/100
Peedi-kiilslaugu salat 60g 39Kcal 1.44g 0.97g 1.22g 4.59g 1.54g
50/60
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.289
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.279 20.07g 1.12g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) KOOL 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g
100g
Mahetéispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.7g 3.3g 4.69 0g
Mahekeefir (PRIA) 100 100g 76Kcal 49 3.69 4g 69 0g

oot Pepria 50150

Kaerahelbepuder

(mahe kaerahelbed, 200g 224Kcal 8.68g 4.63g 8.53g 26.31g 3.11g

mahepiim) 150/200
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Vai 5/8 kool 72Kcal 8g 5.38g 0.04g 0.08g 0g
Kana-nuudlisupp

200/250 3009 157Kcal 1.699 0.25g 10.22g 24.15g 1.91g

5/I;Ialtsemhelme rihma 8g 2Keal 0.059 0g 0.229 0.3 0g
Karamelli panna cotta

(mahepiim) 150/200 199g 284Kcal 22.09g 14.4g 4.88g 16.4g 0g
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.51g 0.08g 0.43g 4.34g 1.59g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.169 0.12g 3.27g 20.07g 1.12g
Munavi (mahemuna) | 3, 128Kcal 13.35 8.46: 1.71 0.17 o

209 9 ca 359 469 719 179 9
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g

100g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.6g 0g
Mahekeefir (PRIA) 100 100g 76Kcal 49 3.69 49 69 0g

ool Hilkepses S0/60 e _



