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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

8-VILIAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

AHJULOHE SEESAMISEEMNETEGA
RIIS
VALGE KASTE
PEEDI-OUNASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIRSSTOMAT

5-VILUAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

AEDVILIASUPP LIHATA
KREEKA JOGURTI-MANGOKREEM VAARIKATEGA
HUMMUS SEESAMISEEMNETEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
APRIKOOS

HIRSIHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

KANAPADA
MAKARONID
JAASALAT TOMATIGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
REDIS

3-VILUAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

SELJANKA SEALIHAGA
HAPUKOOR
PIIMAKISSELL MOOSIGA
VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
BANAAN

MAISIMANNAPUDER

REEDE MOOS/VOI

STROOGONOV VEISELIHAGA
AHJUKARTUL
HIINAKAPSA-REDISESALAT ROHELISTE HERNESTEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Piima-

rukkihelbesupp 2509 186Kcal 7.629 4.84g 8.03g 19.82¢g

(mahepiim)
Vaisepik tomatiga 42g 110Kcal 4.15g 2.24g 2.5g 15.1g
8-viljahelbepuder

(mahepim)200 201g 203Kcal 7.97g 4.55g 7.79 23.63g
Moos/v3i 30g 35g 84Kcal 3.69g 2.42g 0.11g 12.31g
Ahjuldhe

seesamiseemnetega 80g 229Kcal 16.82g 3.2g 19.14g 0.13g
Riis (mahe) 170g 174Kcal 0.34g 0.06g 3.97g 38.61g

50";'95 kaste vdiga 100g 154Kcal 10.48g 6.759 4.53g 10.499
Peedi-Gunasalat 60g 25Kcal 0.14g 0.03g 0.95g 4.11g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.78g 14.94g
Sepik 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g
Maitsevesi

(sidrun/marjad)75g 769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075 769 52Kcal 3.11g 2.05g 2.5g 3.49¢g

i o

Mahekeefir 2,5% 769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g

(PRIA) 0,075

Kirsstomat (PRIA) 1009 22kl _m

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 200 201g 205Kcal 8.57g 5.18g 6.56g 25.29g
Moos/vdi 30g 359 84Kcal 3.699 2.42g 0.11g 12.31g

25%3‘1""335“"" lihata | 5494 107Kcal 3.799 0.52g 2.89 13.73g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0g 0g 0.02g 0.03g
Kreeka jogurti-

mangokreem 101g 128Kcal 7.95g 5.129 2.91g 11.32g
Vaarikad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.48g
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.82g 15.14g
Sepik 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g
Hummus

seesamiseemnetega 10g 40Kcal 2.53g 0.36g9 1.46g 2.21g

10g
Maitsevesi

(sidrun/marjad)75g 769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075I 769 52Kcal 3.11g 2.05g 2.59 3.49¢g

i o

Mahekeefir 2,5% 769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g

(PRIA) 0,075!

Hirsihelbepuder

makaron)

150/200 (mahepiim) 201g 203Kcal 7.46g 4.5g9 7.4g 26.12g
Moos/vi 30g 35g 84Kcal 3.69g 2.42g 0.11g 12.31g
Kanapada 151g 183Kcal 7.47g 2.54g 18.42g 9.86g
Keedetud

makaronid (mahe 170g 254Kcal 5.35g 0.92g 7.369 43.04g




Jaéasalat tomatiga 60g 30Kcal 2.24g 0.3g 0.54g 1.61g
Leib 409 85Kcal 0.48g 0.08g 2.82g 15.14g
Sepik 40g 103Kcal 1.13g 0.12g 3.18g 19.53g
Maitsevesi

(sidrun/marjad)75g 769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075! 769 52Kcal 3.11g 2.05g 2.5g 3.499g

i o

Mahekeefir 2,5% 769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g

(PRIA) 0,075

3-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 201g 197Kcal 8.79 5.15g 6.68g 21.65g

helves) 200
Moos/voi 30g 35g 84Kcal 3.69g 2.42g 0.11g 12.31g
Kodune seljanka 250 254Kcal 14.79 4.89 14.98 14.28

sealihaga 9 /99 -899 -989 -89
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0g 0g 0.02g 0.03g
Hapukoor 30 30g 66Kcal 6.42g 4.69 0.99g 1.13g
Piimakissell

(mahepiim)150/200 149g 151Kcal 3.67g 2.66g 4.72g 24.85g
Moos 30g 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.21g
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.82g 15.14g
Sepik 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g
V3i 59 3g 26Kcal 2.83g 1.86g 0.01g 0.03g
Maitsevesi

(sidrun/marjad)75g 769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29¢g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075! 769 52Kcal 3.11g 2.05g 2.5g 3.499g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,0751 769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g

Maisimannapuder

(mahe maisimanna, 207g 320Kcal 15.08g 9.28g 7.45g 37.95g

mahepiim)200g
Moos/vé&i 30g 35g 84Kcal 3.69g 2.42g 0.11g 12.31g
Stroogonov

loomalihast (mahe 1499 216Kcal 12.47g 5.08g 18.16g9 6.88g

veiseliha)
Ahjukartul 75g 170g 204Kcal 3.7g 0.5g 4.64g 36.85g
Hiinakapsa-

redisesalat roheliste 60g 38Kcal 2.94g 0.44g 0.98g 1.56g

hernestega
Leib 40g 85Kcal 0.48g 0.08g 2.82g 15.14g
Sepik 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g
Maitsevesi

(sidrun/marjad)75g 769 2Kcal 0.04g 0.01g 0.04g 0.29g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075 769 52Kcal 3.11g 2.05g 2.5g 3.499
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,0751 769 58Kcal 3.03g 2.73g 3.03g 4.55g
Melon 80g 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.73g







