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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

TATRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

KALAPALA
RIIS
VALGE KASTE VOIGA
JAASALAT RUKOLA JA TOMATIGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

5-VILUAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

VARSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA
RABARBERIKISSELL VAHUKOOREGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PAPRIKA

MANNAPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

KOOGIVILJAKARRI KOOKOSPIIMAGA
AHJUKARTUL
KODUJUUST
HIINAKAPSA-REDISE-KURGISALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAALIKAS

HIRSIHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

KANA-RIISISUPP
MARJATARRETIS KOHUPIIMAKREEMIGA
VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

RUKKIHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

LASANJE SEA-VEISEHAKKLIHAGA
MAR. KURGISALAT
LEIB/SEPIK
OUNA-KIIVISMUUTI
PIIM/KEEFIR
BANAAN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Tatrahelbepuder

1501200 (mahepiim) 201g 209Kcal 6.91g 4.71g 8.129 26.54g 3.99g

Moos/v3i 20/30 106Kcal 8g 5.389 0.1g 8.26g 0.289
Kalapala 120 290Kcal 13.92g 0.28g 14.28g 26.49 1.2g
Rits keedetud 171g 196Kcal 2.59 1.56g 4.089 38.82g 0.51g

130/170

Valge kaste vaiga
(mahepiim, mahe 100g 156Kcal 10.89 7.09g 4.44g 10.23g 0.23g
jahu) 75/100

Jaasalat rukola ja

tomatiga 50/60 60g 22Kcal 1.279 0.16g 0.52g 1.64g 0.73g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 a1g 106Kcal 1.169 0.12g 3.279 20.07g 1.129
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 100g 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.11g 0.06g

KOOL 100g
Mahetéispiim 3,8- 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.69 0g

4,4% (PRIA) 100

mhgahekeeflr (PRIA) J6Keal 49 3.69 4g 69 09

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 200g 222Kcal 6.79 4.58g 8.34g 29.85g 4.3g
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
V&i 5/8 kool 72Kcal 8g 5.38g 0.04g 0.08g 0g
Vérskekapsasupp

veiselihaga 1 300g 148Kcal 4.33g 2.3g 12.749 13.23g 2.43g

200/250
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Rabarberikissell

75/100 999 77Kcal 0.03g 0g 0.19g 18.5g 0.87g
Vahukoor 30 30g 105Kcal 9.8g 6.4g 0.63g 3.599 0g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g 1.12g
Munavoi

(mahemuna) 20g 309 128Kcal 13.35g 8.46g 1.71g 0.17g 0g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.029 0.11g 0.069

KOOL 100g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.69 0g
Mahekeefir (PRIA)

100 76Kcal 49 3.69 49 69 0g
oot peprie SO/50 0%
Mannapuder

(mahepiim,

Tmahemanta) 201g 179Kcal 5.359 3.33g 7.389 24.769 0.99

150/200
Moos/voi 20/30 106Kcal 8g 5.38g 0.1g 8.26g 0.28g
Kodgiviljakarri

Kookosplimaga 1 250g 334Kcal 27.05g 4.61g 6.09g 13.7g 5.7g
Ahjukartul

170/200kool 200g 223Kcal 2.19g 0.28g 5.49 43.93g 2.83g
Hiinakapsa-redise-

Kurgisalat 50/60 60g 44Kcal ag 0.59g 0.69g 1.08g 0.55g
Kodujuust PRIA

50/60 60g 50Kcal 1.38g 0.76g 8.169 1.32g 0g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.169 0.12g 3.279 20.07g 1.12g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g

KOOL 100g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.6g9 0g

m’gahe"eem (PRIA) 100g 76Kcal 4q 3.69 4q 69 0g




Kooli Kaalikas
50/80 ot

Hirsihelbepuder

(mahepiim) 150/200 201g 195Kcal 5.369 3.63g 8.25g 26.52g 3.99g
Moos/vGi 20/30 106Kcal 8g 5.38g 0.1g 8.26g 0.28g
Kana-riisisupp

200/250 176Kcal 2.529 0.39g 12.96g 24,599 1.47g
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Marjatarretis

1507200 200g 116Kcal 0.84g 0.06g 0.799 25.629 1.229
Kohupiimakreem 100g 124Kcal 4q 2.29 9.1g 13g 0g

75/100 : :
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g9 0.08g 2.89 15.04g 4.289
Sepik 20/40 41g 106Kcal 1.169 0.12g 3.279 20.079 1.12g
V&i 5/8 kool 79 50Kcal 5.52g 3.71g 0.03g 0.06g 0g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g

KOOL 100g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIR) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.7g 3.3g 4.69 0g

wlgahekeeﬂr (PRIA) 100g 76Kcal 4g 3.69 4g 69 0g
Kool Oun 50750 __
Rukkihelbepuder

(mahepiim) 150/200 201g 202Kcal 5.31g 3.64g 8.41g 28.09g 4.3g
V6i 10/15 159 113Kcal 12.42g 8.35g 0.06g 0.12g 0g
Moos 20/30 50Kcal 0g og 0.09g 12.279 0.429
Lasanje sea-

veisehakklihaga 1 250g 519Kcal 26.71g 11.34g 25.89g 42.4g9 2.47g9

200/220
Marineeritud

Kurgisalat 50/60 60g 12Kcal 0.24g 0g 0.54g 1.56g 0.99
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 419 106Kcal 1.16g 0.12g 3.27g 20.07g 1.12g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 100g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g

KOOL 100g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 100 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.69 0g

mlgahekeeflr (PRIA) 100g 76Kcal 49 3.69 4g 6g 0g
Ouna-kiivismuuti

150/200 92Kcal 0.33g 0.06g 0.729 20.289 2.499

panaan S0/%0 m




