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TEISIPAEV .._ TEENUSED

teenused@elva.ee

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV

ODRAHELBEPUDER
MOOS/VOI

PANEERITUD KALA
RIIS/PARLKUSKUSS
VALGE KASTE
FRILLIS/PUNAPEET/MAR.KURK
IDANDID
LEIB/SEPIK
ATSI LAHJA SUVEJOOK
PIIM/KEEFIR
PORGAND

TEISIPAEV

4-VILJAHELBEPUDER
MOOS (suhkruvaba)
o]

RASSOLNIK VEISELIHAGA
HAPUKOOR
OUNA-KOHUPIIMAVORM KISSELLIGA
JUUSTU-KUUSLAUGUMAARE
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK

KOLMAPAEV

MANNAPUDER
MOOS/VOI

TATRAROOG KALKUNILIHAGA
URTIDEGA KOOREKASTE
KURGI-SUVIKORVITSASALAT
COLESLAW SALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

NELJAPAEV

3-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

PEEDISUPP LIHATA
HAPUKOOR
KAMA-KEEFIRITARRETIS MARJADE JA MANGOPUREEGA
Y/e]|
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON JA PIRN

REEDE

PUDER SEEMNETE JA
KLIIDEGA
MOOS/VOI

KANAFRIKASSEE
AHJUKARTUL/TAISTERA JA DURUM PASTA
LAMBASALAT/KURK/PAPRIKA
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETEGA
MARINEERITUD KORVITSASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIVI

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Odrahelbepuder (mahepiim) 201g 190Kcal 6.63g 4.08g 6.27g 24.97g
Moos/v5i 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
Paneeritud kala (ilma juustuta) 100g 255Kcal 12.21g 0.24g 12.52g 23.15¢g
Parlkuskuss 75g 165Kcal 2.92g 1.4g 4.5g 29.6g
Riis (mahe) 75g 77Kcal 0.15¢g 0.03g 1.76g 17.16g
Valge kaste vdiga 50g 50g 77Kcal 5.21g 3.36g 2.26g 5.3g
FriIIi_ce/punapeet/idandid/mar.kurk 100g 28Kcal 0.29g 0.03g 1.43g 4.08g
(eraldi)
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.379 14.55¢g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.32g
o g';é‘lep"m 3,8%-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.469
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.51g
Atsi lahja suvejook 150g 61Kcal 1.63g 0.93g 2.14g 8.88g

Porgand (PRIA) 26Kcal 0.16g _ 0.48g 4.48¢g

4-viljahelbepuder (mahe piim,

mahe helbed) 201g 236Kcal 12.96g 8.02g 6.01g 22.08g
Moos/voi 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
Rassolnik veiselihaga 1 2509 143Kcal 3.679 0.75g 6.65g 19.8g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Ouna-kohupiimavorm 130g 203Kcal 5.92g 3.24g 12.45g 23.78¢g
Kissell 100 101g 51Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.55¢g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55¢g
Juustu-kitslaugumaare 10g 10g 36Kcal 2.84g 1.27g 1.71g 0.85g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g

i %-4 49

o g';é‘lep"m 3,8%-4,4% (PRIA) 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.469

Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.51g

Mannapuder (mahe piim, mahe

mannay 150/200 198g 230Kcal 12g 7.3g 6.54g 21.11g
Moos/v&i 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09¢g 10.44g
Tatraroog kalkunilihaga 251g 329Kcal 8.71g 1.699g 22.68g 38.56g9
Urtidega koorekaste 50g 85Kcal 7.8g 5.56g 1.66g 2.05¢g




Kurgi-suvikdrvitsasalat 50g 13Kcal 0.52¢g 0.07g 0.62g 1.14g

Coleslaw salat 1 50g 31Kcal 1.62g 0.26g 0.57g 3.14g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55¢g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g

Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA)

0,075! 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.469

Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.51g

he"l’;‘e/gj)arz‘g'(?ep”de’ (mahepiim, mahe | 54, 196Kcal 8.49 4.93g 6.77g 21.88g
‘ Moos/vai 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
| | |
ku'i"f:tdaif:g;’ lihata (kikerherned 249g 144Kcal 2.83g 0.36g 5.13g 21.4g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.03g 0g 0.12g 0.16g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
Kama-keefiritarretis marjadega 131g 138Kcal 3.39g 2.669g 6.41g 19.53g
Mahe mangopliree 20/30 30g 20Kcal 0.01g 0g 0.39g 4.53¢g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.12g 11.37g
Sepik 30g 77Kcal 0.85g 0.09g 2.39g 14.669
Voi 59 5g 38Kcal 4.2g 2.75g 0.02g 0.04g
Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 75g 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.31g
0"0";;3""”‘ 3,8%-4,4% (PRIA) 75g 52Kcal 3.08g 2.03g 2.489 3.46g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075I 75g 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g
| |
Melon 80g 80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.72g
Pirn (PRIA) 50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.12g
| |
(r::::gifrﬁim"ete ja kliidega 200g 198Kcal 9.18g 4.69 7.769 19.74g
‘ Moos/vé&i 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
| | |
Kanafrikassee 150g 232Kcal 14.14g 8.38g 17.37g 8.27g
Kirjud makaronid (tdistera+mahe) 75¢g 110Kcal 2.21g 0.38g 3.21g 18.769g
Ahjukartul 75g 88Kcal 1.42g 0.19g 2.02g 16.25g
Porgandisalat kdrvitsaseemnetega 49g 27Kcal 0.99g 0g 0.46g 3.42g
Lambasalat/kurk/paprika (eraldi) 100g 15Kcal 0.07g 0g 0.84g 2.19g
Marineeritud kdrvitsasalat 50g 50g 52Kcal 0.05g 0.02g 0.2g 12.35g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55¢g




Maitsevesi (sidrun/marjad) 0,075I 75g 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.32g

Mahepiim 3,8%-4,4% (PRIA)

0,0751 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g

Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.51g




