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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
OMLETT SINGIGA
-VILJAHELBEPUDE MAHEMUNA, MAHEPIIM, MAHE HELBEPUDE IRSIHELBEPUDE
e .. (AI‘VIXHEI{‘ﬁM MAHEPHLEJLBE[S ( JAHU) RUKK(IIVIAHEPIIM)U " PIIMA-TEOKARBISUPP " RSI(MAHEPIIMl)J "
HOMMIKUSOOK SEPIK JUUSTU- (MAHEPIIM) ~
MOOS e x MUSTIKAD VOILEIB PASTEEDIGA Vol
TAIMETEE KUUSLAUGUVOIGA KAKAO (MAHEPIIM) MAHEPIIM
MAHL
VITAMIINIAMPS PORGAND KURK PIRN NEKTARIIN OUN
VARSKEKAPSASUPP
BORS KAPSA JA KANAPASTA AHIUKALA VEISELIHAGA
KOOREKASTMES (MAHE PELMEENISUPP AHJUKOOGIVILIAD
KARTULIGA PUUVILIASALAT
MAKARON) MAHEMANNAVAHT KARTULIGA
KAKAOVAHT . MANGO,
LOUNASOOK MARJADEGA 'bUD MAHEPIIMAGA VALGE KASTE VOIGA DRAAKONIVILIA JA
KODUJUUST MAITSEROHELINE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)
HAPUKOOR PORGANDI- LEIB BUNA-SELLERISALAT VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE ANANASSISALAT HUMMUS MANGOLASS| MAITSEROHELINE
LEIB LEIB LEIB LEIB
MUNAVOI (MAHEMUNA)
RISINUUDLID KANA JA
OUNA- . VAARIKA-BANAANI- KOOGIVILADEGA
KODUJUUSTUKOOK KOOGIVILAPITSA SAIAKE JOGURTI MAHEDIK URTIDEGA
~ (MAHEPIIM, MAHEMUNA, MAHE (MAHEPII_I}/[,_ MAHE JAHU) MORSS MAHEKAERAHELVESTEGA )
OHTUOODE JAHU) JAATEE VIINAMARJAD KAMAPALLID TOMATIPASTA
MAHEPIIM MELON KOOREKASTE

KAMA (MAHEKEEFIR)

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




