
 MENÜÜ      
 22.07-28.07.2024                           HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, MAHE HELBED) 

MOOS 
TAIMETEE 

OMLETT SINGIGA 
(MAHEMUNA, MAHEPIIM, MAHE 

JAHU) 
SEPIK JUUSTU-

KÜÜSLAUGUVÕIGA 
MAHL 

RUKKIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

MUSTIKAD 
KAKAO (MAHEPIIM) 

PIIMA-TEOKARBISUPP 
(MAHEPIIM) 

VÕILEIB PASTEEDIGA 

HIRSIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHEPIIM 

VITAMIINIAMPS PORGAND KURK PIRN NEKTARIIN ÕUN 

LÕUNASÖÖK 

BORŠ KAPSA JA 
KARTULIGA 

KAKAOVAHT 
MARJADEGA 
HAPUKOOR 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

KANAPASTA 
KOOREKASTMES (MAHE 

MAKARON) 
IDUD 

KODUJUUST 
PORGANDI-

ANANASSISALAT 
LEIB 

PELMEENISUPP 
MAHEMANNAVAHT 

MAHEPIIMAGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 
HUMMUS 

AHJUKALA 
AHJUKÖÖGIVILJAD 

KARTULIGA 
VALGE KASTE VÕIGA 

(MAHEPIIM, MAHE JAHU) 

ÕUNA-SELLERISALAT 
MANGOLASSI 

LEIB 

VÄRSKEKAPSASUPP 
VEISELIHAGA 

PUUVILJASALAT 
MANGO, 

DRAAKONIVILJA JA 
VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

MUNAVÕI (MAHEMUNA) 

 
ÕHTUOODE 

ÕUNA-
KODUJUUSTUKOOK 

(MAHEPIIM, MAHEMUNA, MAHE 
JAHU) 

MAHEPIIM 

KÖÖGIVILJAPITSA 
(MAHEPIIM, MAHE JAHU) 

JÄÄTEE 

SAIAKE 
MORSS 

VIINAMARJAD 

VAARIKA-BANAANI-
JOGURTI MAHEDIK 

MAHEKAERAHELVESTEGA 
KAMAPALLID 

MELON 

RIISINUUDLID KANA JA 
KÖÖGIVILJADEGA 

ÜRTIDEGA 
TOMATIPASTA-
KOOREKASTE 

KAMA (MAHEKEEFIR) 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


