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ESMASPAEV

7-VILUAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

KALA-RIISISUPP
KODUJUUSTU-VAHUKOOREMAIUS MARJADEGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VoI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
MANDARIIN/BANAAN

TEISIPAEV

HIRSI-RIISIHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

KANAPASTA KOOREKASTMES
PORGAND/KAALIKAS/TOMAT/KURK
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MUSTSOSTRA-
MAASIKASMUUTI
PAPRIKA

KOLMAPAEV

KAERAHELBEPUDER
(MAHEPIIM, HELBED)

MOO0S/VOI

KORVITSAPUREESUPP
KAKAOVAHT TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE/SEPIKUKRUTOONID/SEEMNED/IDUD
LEIB/SEPIK
JUUSTU-KUUSLAUGUMAARE
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
OUN/PIRN

NELJAPAEV

MAISIMANNAPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

VERIVORST
AHJUKARTUL/TATAR
PIIMAKASTE (MAHEPIIM, JAHU)
HAUTATUD HAPUKAPSAS
SOOJAD JUURVILIAD/KORVITSASALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/SOE JOULUJOOK
KIRSSTOMAT

REEDE

4-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM, 4-VILIAHELBED)

MOOS/VOI

KODUNE SELJANKA SEALIHAGA
PUUVILJASALAT MANGO, DRAAKONIVILIA JA
VANILIEKASTMEGA (MAHEPIM)
HAPUKOOR/MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
/o]
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
LILLKAPSAS/MELON

TEISIPAEV ..- TEENUSED




S66gikord

Susivesikud

. Killastunud imenduvad |, . P
Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)

7-viljahelbepuder
(mahapim) 252g 277Kcal| 7.02g | 4.12g 8.21g | 45.329 0g
Moos/vGi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kala-riisisupp 3009 279Kcal| 13.28g | 2.54g 14.83g | 24.22g 1.78g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Kodujuustu-
vahukooremaius 130g 349Kcal| 29.66g | 19.34g 7.47g 13.08g 0g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g 1.24g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
VBi 5g 38Kcal | 4.229 | 2.77g 0.02g | 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.09g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Banaan 50g 50g 34Kcal | 0.1g 0.05g 0.4g 7.63g 0.35g
Mandariin 50g 50g 22Kcal 0.05g 0g 0.45g 4.59g 0.63g
Hirsi-riisihelbepuder
(maheim 252g 294Kcal| 8.96g | 5.4g 8.14g | 45.229 0g
Moos/v6i 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Pasta kanaga
Koorekastmes 250 250g 416Kcal| 18.21g | 6.81g 20.65g | 41.31g 2.29g
Porgand, kaalikas, tomat,
Kurk 1004 80g 17Kcal | 0.12g | og 0.61g | 2.76g 1.35g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.09g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Musts&stra-maasikasmuuti
maitsestamata jogurtiga 200g 144Kcal| 4g 2.4g 5.41g 20.09¢g 3.02g
150/200g
Paprika (PRIA) 100g 28Kcal 0.2g9 0.1g 1.1g 4.51g 1.99
Kaerahelbepuder
(mahepiim, mahe 253g 252Kcal| 8.11g 3.99 10.1g 32.55¢g 4g
kaerahelbed)
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35¢g
Korvitsapareesupp(kuivatat | 3509 | 156Kcal| 6.53g | 3.599 7.41g | 14.269 5229
ud kikerhernes) N - ° : )
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Seemned 5g 5g 36Kcal 3.55¢g 0g 0.72g 0.31g 0g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g9 0.54g
Kakaovaht 100/150 1 150g 414Kcal| 35.07g | 22.66g 6.93g | 17.37g 0.41g
Toormoos 30g 30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 4.08g 1.17g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Juustu-kutslauguméaéare 10g| 10g 34Kcal 2.72g 1.3g 1.79g 0.7g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.09¢g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Bun (PRIA)50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g 1.3g
Pirn (PRIA)50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g 1.95g
Maisimannapuder
(mahepiim) 357Kcal| 17.09g | 10.29g 9.55g 40.31g 1.76g
Moos/v5i 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Verivorst 223Kcal| 12.36g | 3.22g 10.66g | 16.39g 29
Ahjukartul 75g 759 87Kcal 1.81g 0.25g 1.88g 15.32g 0.99g
Tatar 75g 759 98Kcal 1.3g 0.47g 3.35g 18.22g 0g
Piimakaste (mahepiim,
mahe he) 509 49Kcal | 3.43g | 2.22g 1.22g | 3.18g 0.13g
Hautatud hapukapsas 50g 75Kcal 5.15g 2.77g 0.45g 6.22g 0.81g
Soojad juurviljad
(kalmutatud) 50g 22Kcal 0.17g 0.03g 1.52g 2.61g 1.799
Korvitsasalat 50 50g 52Kcal | 0.05g 0.02g 0.2g 12.42g 0.45g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 00751 759 52Kcal | 3.09g | 2.03g 2.48g | 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Soe jbulujook 201g 66Kcal 0g 0g 0.02g 16.45g 0g
Kirsstomat (PRIA) 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.5g 1.4g
Neljaviljahelbepuder (mahe
4-viliahelbed, mahepiim) 214Kl 6.979 3.969 7619 28.149 4389
Moos/vGi 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kodune seljanka sealihaga 301g 262Kcal| 13.49g | 4.77g 18.13g | 15.76g 2.65g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.51g 4.66g 1g 1.15g 0g
Puuviljasalat mango ja
draakoniviliaga 100 100g 58Kcal | 0.15g 0.05g 0.51g 12.88g 1.8g
YgggJEka“e (mahepiim) 101g | 103kcal| 4.01g | 2.48¢ 3.03g | 13.62g 0.01g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Voi 5g 38Kcal | 4.22g 2.77g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 0,075I 759 52Kcal 3.09g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Lillkapsas 50g PRIA 50g 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.57g 1.2g
Melon 50g 50g 8Kcal 0.05g 0g 0.2g 1.699 0.2g




