MENUU /

27.05-02.06.2024

£ TAIMNE SELVA

TEISIPAEV ._. TEENUSED

teenused@elva.ee

HEAD ISU! ;)

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ESMASPAEV

MANNAPUDER
MOOS/VOI

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE
KEEDETUD KARTUL/KIRJUD MAKARONID
RUKOLA/TOMAT/MAR. KURK/PUNANE SIBUL/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/ASTELPAJU-BANAANISMUUTI
PORGAND

TEISIPAEV

4-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

TALUPOJASUPP
KAMAVAHT TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
KURK/KIRSSTOMAT

KOLMAPAEV

ODRAHELBEPUDER
MOOS/VOlI

KOORENE LOHESUPP
RABARBERIKISSELL KOHUPIIMAKREEMIGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
MUNAVOI
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
APELSIN/BANAAN

NELJAPAEV

PUDER SEEMNETE JA
KLIIDEGA
MOOS/VOI

KANA KARRIKASTMES
KARTULI-LILLKAPSAPUREE/RIIS
SOOJAD JUURVIUAD
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
VARSKEKAPSA-TILLISALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS

REEDE

RIISIHELBEPUDER
MOOS/VOI

KOOGIVILLAPUREESUPP KIKERHERNESTEGA
JAATIS
MAITSEROHELINE/SEEMNED/IDUD/SEPIKUKRUTOONID
LEIB/SEPIK
Vo]l
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
ANANASS




Sé6gikord

Susivesikud

. . |Kullastunud imenduvad |Kiudaine
Retsept Kaal Energia rasvhapped Valgud (ehk va d
kiudained)
Mannapuder (vedel) 249g 266Kcal| 5.22g 3.59g 9.93g 44.33g 1.05g
Moos/vdi 30g 79Kcal | 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Sea-
Vveisehakklihakaste 150g 246Kcal| 15.28g | 6.62g 15.82g | 11.08g 0.66g
Keedetud kartul 75g 759 60Kcal | 0.08g 0g 1.58g 12.91g 0.83g
Kirjud makaronid
(tdistera-+tavaline) 75g 759 112Kcal| 2.4g 0.41g 3.24g 18.969g 0.99
Rukola, tomat, punane
sibul, marineeritud kurk| 80g 23Kcal | 0.32g 0.03g 1.33g 2.99 1.77g
(eraldi)
Kodujuust (PRIA) 50 50g 42Kcal | 1.15g 0.63g 6.82g 1.1g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.23g 2.48¢g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g Og 0.07g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 43Kcal | 1.959 | 1.42g 2.479 | 3.979 0g
Keeflr 2:5% (PRIA) 75¢ | 41Keal | 1.99 | 1.269 268g | 3.339 0g
Astelpaju-
banaanismuuti 200g 117Kcal| 3.53g 2.12g 5.02g 15.46g 1.57g
150/200g
Porgand (PRIA) 100g 32Kcal 0.2g 0g 0.6g 5.6g 2.99
fevlianeloepuder | 250g | 201keal| 413 | 2.669 6729 | 34233 | og
Moos/vdi 30g 309 79Kcal | 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Talupojasupp 3009 208Kcal| 10.11g | 2.29g 7.44g 20.16g9 3.48¢g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Kamavaht 130 130g 386Kcal| 24.62g | 15.8g 5.09g 34.56g9 3.04g
Toormoos 30g 30g 23Kcal | 0.37g 0.06g 0.31g 3.98g 1.17g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.23g 2.48¢g
Hapukoor 5g 11Kcal 1.11g 0.79g 0.17g 0.2g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g Og 0.07g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 43Kcal | 1.959 | 1.42g 2.47g | 3.979 0g
Keeflr 2:5% (PRIA) 75¢ | 41keal | 1.9 | 1.269 268g | 3.339 0g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g 0.35g
Kirsstomat (PRIA) 50g 509 11Kcal | 0.15g 0g 0.3g 1.769 0.79
Odrahelbepuder 2529 269Kcal| 4.669 2.85g 8.13g 48.75g Og
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Koorene I8hesupp 299g 263Kcal| 17.66g | 6.51g 11.37g | 13.57g 2.33g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Rabarberikissell 100 100g 68Kcal | 0.03g 0.01g 0.15g 16.37g 0.57g
Kohupiimakreem 100 100g 124Kcal| 4g 2.2g 9.1g 13g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.23g 2.48¢g
Munavdi 20g 20g 87Kcal 9.07g 5.62g 1.14g 0.11g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.07g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 125¢g 72Kcal | 3.25g 2.38g 4.13g 6.63g 0g
geoe;g|2'5°/° (PRIA) 75g 41Keal | 1.9¢ 1.269 2689 | 3.33g 0g
Apelsin 50g 50g 21Kcal | 0.05g 0g 0.55g 4.24g 0.85g
Banaan 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.64g 0.35g
Puder seemnete ja
Kidega 258Kcal| 4.69 2.8g 8.04g 46.12g 0g
Moos/vdi 30g 79Kcal | 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kana karrikastmes 150 | 150g 219Kcal| 11.85g 6.87g 17.51g 10.46g 0g
sgg”"'""kapsapu’ee 759 55Kcal | 1.71g | 1.06g 1479 | 7.91g 19
Riis keedetud 75g 759 76Kcal | 0.15g 0.03g 1.74g 16.91g 0.22g
Soojad juurviljad
(kiilmutatud) 50g 22Kcal 0.17g 0.03¢g 1.52g 2.61g 1.79¢9
Socdrkitslaugusalat | sog | 3sKeal | 168 | 0.259 111 | 3.78¢ 1.45g
gg?ke"apsa tilisalat | 544 57Kcal | 3.58¢ | 0.53g 1.03g | 4.59 1.499
Leiva-ja sepikuvalik 309 68Kcal | 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g9 0.21g
Piim 2,5% (PRIA) 0,0751| 75g 44Kcal | 1.96g 1.43g 2.48g 3.99g 0g
geoe;glz,s"/n (PRIA) 759 41Keal | 1.91g | 1.269 2.7g 3.359 0g
Nuikapsas (PRIA) 24Kcal 0.2g 0g 0.5g 4.2g 1.8g
Riisihelbepuder 252g 269Kcal| 4.66g 2.85¢g 8.13g 48.75g 0g
Moos/vdi 30g 79Kcal | 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Koogiviljaplreesupp
Kikerhemostesa 1 300 198Kcal| 11.05g | 5.39g 5.18g | 17.22g 4.67g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Seemned 5g 5g 36Kcal | 3.55g 0g 0.72g 0.31g 0g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal | 0.56g 0.06g 1.58g 9.79 0.54g
Idud kaunviljadest 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Jaatis tk 80g 178Kcal| 9.2g 5.78g 3.78g 19.84g 0.22g
Leiva-ja sepikuvalik 309 68Kcal | 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Voi 5g 38Kcal | 4.22g 2.77g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Piim 2,5% (PRIA) 0,075l 75g 44Kcal 1.969 1.43g 2.48g 3.99g 0g
geoe;glz,so/o (PRIA) 759 41Keal | 1.91g | 1.269 2.7g 3.359 0g
Ananass 50g 50g 23Kcal 0.1g 0g 0.2g 5.06g 0.6g




