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MAKARONID HAKKLIHAGA
URTIDEGA KOOREKASTE

PORGAND/TOMAT/ROHELINE HERNES
SOOJAD JUURVILIAD

ESMASPAEV 4'V'L:fg;;?\sglfDER SEEMNED
LEIB/SEPIK

MAlTSEVESl/Pl|M/KEEF|R/VAAR|KA-MUSTSOSTRA-

BANAANI SMUUTI
MANDARIIN

AEDVILJIASUPP LIHATA
KOHUPIIMAVAHT KAKAO JA MARJADEGA
MAITSEROHELINE/IDUD
TEISIPAEV MQ’Z’E‘;%IER LEIB/SEPIK
MUNAVOI
MAITSEVESI/PIIM
KURK/KIIVI

KALKUNI CREOLE
KARTULIPUREE/KUSKUSS
NISUHELBEPUDER FRLLICE/PUNAPEET/MAR. KURK/PORGAND

MOOS/VOI LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR

PIRN

KOLMAPAEV

SELJANKA SEALIHAGA
PANNA COTTA TOORMOOSIGA
HAPUKOOR
5-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE

MOOS/VOI LEIB/SEPIK
vOI
MAITSEVESI/PIIM
BANAAN/TOMAT

NELJAPAEV

KANAFRIKASSEE
RIIS/TATAR
RUKKIHELBEPUDER TOMAT/KURK/KODUJUUST
REEDE MOOS/VO! SEEMNED
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/MARJAMAHEDIK
BUN




Susivesikud

s . Kallastunud imenduvad |Kiudaine
Soogikord |Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va d
kiudained)
Neliavijahelbepuder | 5505 | 201Kcal| 4.13g | 2.66 6729 | 34.23 0
(vedel) g cal| 4.13¢g .669 .72g .23g g
Moos/vo6i 30g 30g 79Kcal | 4.1g 2.699 0.1g 10.27g 0.35g
Makaronid hakklihaga 2509 533Kcal| 18.11g | 5.55g 24.98g | 65.69 3.679
Porgand, tomat,
roheline hernes 80g 26Kcal 0.25g 0.01g 1.05g 3.82g 1.97g
(kiilm)100g
Soojad juurviljad
(imutatud) 30g 30g 13Kcal | 0.1g 0.02g 0.91g 1.56g 1.07g
Urtidega koorekaste 509 85Kcal 7.829 5.58¢g 1.66g 2.05g9 0g
Vaarika-mustsdstra-
banaani smuuti 200g 75Kcal 0.99 0.18g 1.14g 14.18g 2.87¢9
150/200g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25¢g 2.59
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 0,075| | 75g 43Kcal | 1.95g 1.43g 2.48g | 3.98g 0g
5e0e7rglz,5°/n (PRIA) 759 41Kl | 1.91g | 1.26g 2.699 | 3.359 0g
Seemned 5g 36Kcal 3.58¢g 0g 0.73g 0.31g 0g
Mandariin 100g 44Kcal 0.1g 0g 0.9g 9.17g 1.25g
Mannapuder (vedel) 250g 267Kcal| 5.24g 3.6g 9.97g 44.49g 1.05g
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal | 4.1g 2.699 0.1g 10.27g 0.359
Aedviljasupp lihata
2007250 300g 93Kcal | 0.4g 0.02g 3.46g | 16.66g 4.27g
Kohupiimavaht kakaoga | 130g 374Kcal| 32.25g | 20.93g 5.11g 15.12¢g 1.24g
Marjad 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499 1.22g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07¢g 2.18g 12.25¢g 2.59
Munavdi 20g 20g 87Kcal 9.1g 5.64g 1.14g 0.11g 0g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Idud kaunviljadest 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.17g 0.09g 0.06g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 1259 72Kcal 3.25¢g 2.38¢g 4.13g 6.639 0g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Kiivi 50g 509 29Kcal | 0.3g 0.07g 0.44g | 5.5g 1.2g
Nisuhelbepuder 250g 284Kcal| 6.59g 4.11g 7.999 48.25¢g 0g
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kalkuni creole 1 150g 180Kcal| 3.42g 0.99g 27.11g | 8.91g 2.749
Kartulipiree 75g 759 64Kcal 1.37g 0.89¢g 1.74g 10.92g 0.65¢g
Kuskuss 75g 759 101Kcal| 0.54g 0g 3.11g 20.51g 0.96g
Frillice, punapeet,
porgand, marineeritud 80g 23Kcal 0.24g 0.02g 1.2g 3.08g 1.73g
kurk (eraldi)
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal | 0.5g 0.07g 2.18g 12.25¢g 2.5g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 0,075! | 75g 43Kcal 1.95g 1.43g 2.48g 3.98g Og
geoe;gIZ,S% (PRIA) 759 41keal | 1.91g | 1.269 2.69g | 3.359 0g
Pirn (PRIA) 100g 50Kcal | Og 0g 0.3g 10.2g 3.99
5-viljahelbepuder 252g 227Kcal| 4.59¢g 2.99 7.61g 38.72g 0g
Moos/vdi 30g 30g 79Kcal | 4.1g 2.699 0.1g 10.27g 0.35g
Seljanka sealihaga 300g 225Kcal| 14.24g | 4.38g 11.55¢g 11.53¢g 2.04g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g 0g
Panna cotta 1509 209Kcal| 17.03g | 11.24g 3.89¢g 10.07g 0g
Moos 30g 50Kcal 0g 0g 0.09¢g 12.27g 0.42g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25¢g 2.5g
Voi 5g 39Kcal | 4.25g 2.799 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 125¢g 72Kcal | 3.25g 2.38g 4.13g 6.63g Og
Tomat (PRIA) 50g 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g 0.7g9
Banaan 50g 509 34Kcal | 0.1g 0.05g 0.4g 7.66g 0.35g
Rukkihelbepuder 250g 267Kcal| 4.63g 2.83¢g 8.06g 48.369 0g
Moos/v6i 30g 30g 79Kcal | 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kanafrikassee 1 150g 231Kcal| 14.05g | 8.38g 17.45g | 8.05g 1.17g
Tatar 75g 759 99Kcal 1.44g 0.569g 3.37¢9 18.23¢g 0g
Riis keedetud 75g 759 77Kcal 0.15g 0.03g 1.76g 17.15g 0.23g
Kodujuust (Pria) tomat,
kurk 100g 80g 23Kcal 0.45¢g 0.2g 2.639g 1.84g 0.65g
Marjamahedik 200g 96Kcal 0.85¢g 0.2g 1.35g 19.469g 2.749g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.18g 12.25¢g 2.59
Seemned 5g 5g 36Kcal 3.58¢g 0g 0.73g 0.31g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Piim 2,5% (PRIA) 125g 72Kcal | 3.25g | 2.38g 4.13g | 6.63g 0g
geoeglz,so/n (PRIA) 759 41Keal | 1.91g | 1.26g 2.699 | 3.359 0g
Oun (PRIA) 100g 50Kcal | Og 0g 0.2g 10.99 2.69




