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ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV REEDE
L PIIMA-RIISISUPP MUNAPUDER TATRAHELBEPUDER 8 VILAHELBEPUDER MARJA-
HOMMIKUSOOK LEIB SULATATUD TOMAT HAPUKOOR MOOS KODUJUUSTUSMUUTI
JUUSTUGA TAIMETEE KAKAO KAMAPALLID
VITAMIINIAMPS LILLKAPSAS PAPRIKA BANAAN PIRN OUN
BORS HAPUKAPSA JA
KARTULI-FRIKADELLISUPP | .. SEALIHAGA SEA-VEISEHAKKLIHARULL
KALAKASTE UHEPAJATOIT KANALIHAGA SUVIKORVITSAGA
=~ 2 o KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE MAITSEROHELINE HAPUKOOR RIIS
LOUNASOOK PORGAND JA KURK KO"'\'AUAPFL'J'\A"QEEEEM PAPRIKA JA EDAMAME OAD M A“:JAXLSEEES,T;L&U\'OERM VALGE KASTE
LEIB LEIB PORGANDI-KAALIKASALAT
LEIB PIIMAGA LEIR
LEIB
TAISTERA JA DURUM
AHJUPANNKOOK PUUVILIASALAT KREEKA .
MARJAPUREE PASTA JUUSTUGA JOGURTI JA OUNAPUREEGA KARTULI-LILLKAPSAPUREE KARTULI-MUNASALAT
- MAHL MARINEERITUD PAHKLID KULM KASTE URTIDEGA MAITSEVES|
OHTUOODE KURGISALAT KURK
REDIS MELON ROSINAD

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Piima-riisisupp
(mahepiim, mahe
riis)

Leib sulatatud
juustuga

Kalakaste
Keedetud kartul
Porgand/kurk

Leib

Ahjupannkook

Marjaplree
(lisatud suhkruta)

Mahe mahl

Valge redis 50g

4,2,3,11,1

254g 240Kcal 9.77g 6.33g 8.3g 29.54g
509 113Kcal 2.91g 1.72g 4.94g 14.62g
140g 169Kcal 9.34g 4.91g 13.34g 7.63g
168g 128Kcal 0.23g 0g 3.47g 27.11g
80g 17Kcal 0.08g 0g 0.52g 2.83g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.33g
124g 287Kcal 14.55g 8.26g 9.59g 28.8g
28g 32Kcal 0.08g 0.01g 0.06g 7.86g
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
509 9Kcal 0.05g Og 0.4g 1.45g

muna, mahepiim)
Tomat (PRIA)

Taimetee

Kartuli-
frikadellisupp 1

Maitseroheline 5g

Kohupiimakreem
kamaga 130g

Marjad 30g

Leib

Kirjud makaronid
juustuga

Marineeritud
kurgisalat 50g

Melon 80g

Munapuder (mahe

1,2,3,8, 10,
11

119g 160Kcal 10.53g 3.98g 9.72g 6.58g
100g 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.5g9
202g 18Kcal 0g 0g 0.03g 4.49¢g
2569 212Kcal 11.23g 3.93g 8.46g 18.37g
4g 1Kcal 0.02g 0g 0.1g 0.14g
128g 140Kcal 5.04g 2.89g 14.469g 8.72g
28g 16Kcal 0.36g 0.06g 0.31g 2.31g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.33g
173g 292Kcal 6.51g 3.58g 13.29¢ 44.13g
61g 13Kcal 0.24g 0g 0.55g 1.59g
101g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.44g




Tatrahelbepuder

(mahepiim) 182g 223Kcal 6.78g 3.93g 8.26g 31.08g

1,3,8,10,11,

Hapukoor 20% 2 22g 49Kcal 4.78g 3.42g 0.73g 0.84g
Kakao (mahepiim) 200g 179Kcal 6.72g 4.37g 5.43g 23.83¢g
Uhepajatoit

kanalihaga 218g 143Kcal 1.59g 0.24g 15.3g 14.73g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.1g 0.14g

- 8,1

oo prika/edamarme 60g 33Kcal 1.11g 0.11g 2.17g 2.58¢
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.33g
Puuviljasalat

(marjadega) 130 124g 69Kcal 0.42g 0.09g 0.65g 13.92g
Kreeka

jogurtikreem 103g 127Kcal 6.11g 3.36g9 2.75g9 15.21g

Sunapireega 2,7,9,13
Péhklisegu 69 35Kcal 3.02g 0g 1.11g 0.73g
Rosinad 6g 16Kcal 0.06g 0.01g 0.17g 3.48g

8-viljahelbepuder

(mahepiim) 1779 184Kcal 7.099 4.03g 6.94g 21.62g

1,2

Moos (lisatud

suhkruta) 28g 46Kcal 0.17g 0g 0g 11.11g
Bor$ hapukapsaga 261g 166Kcal 8.59¢g 1.8g 5.24g 15.23g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.1g 0.14g
Hapukoor 20% 229 48Kcal 4.67g 3.35g 0.72g 0.83g
SV kihili 123

ihiline

marjane sepikuvorm 117g 153Kcal 3.41g 1.07g 5.61g 23.56g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.33g
Kartuli-

lilkapsapiiree 169g 135Kcal 5.24g 3.31g 3.29g 17.6g9
Kulm kaste 2,3,11

irtidega 50g 51g 67Kcal 4.77g 1.24g 1.45g 4.56g
Kurk (PRIA) 100g 10Kcal 0g 0g 0.7g 1.49




Marja-

150/200g

Sea-

(mahe

Kartuli-

muu)

Porgandi-
kaalikasalat 1

kodujuustusmuuti

Kamapallid

veisehakkliharull
suvikdrvitsaga

veisehakkliha)

Riis (mahe)

Piimakaste

mahemunasalat
(ilma singita)

Maitsevesi
lisandiga (marjad vdi

2,3, 11

180g

109Kcal

0.51g

3.67g

17.99g

50g

173Kcal

0.2g

6.6g9

30.359

79g 193Kcal 13.31g 5.15g 13.38g 4.73g
165g 209Kcal 0.4g 0.07g 4.77g 46.38g
82g 69Kcal 4.59g 3.02¢g 1.88g 5.14g
64g 21Kcal 0.09¢g 0g 0.5g 3.799
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.33g

196g

301Kcal

20.72g

8.48g

7.18g

20.82g

200g

6Kcal

0.14g

0.02g

0.12g

0.92g

Allergeenid
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Teravili
S_E:(SI:’ e Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapéhklid | Molluskid Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)’ a ' | vaaveldioksiidid | neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud | valmistatud | valmistatud | (erinevad) | valmistatud | valmistatud | valmistatud | valmistatud kalatooted | munatooted valmistatud
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