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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

RUKKIHELBEPUDER

ESMASPAEV MARJAPUREE

BOLOGNESE KASTE SEA-VEISEHAKKLIHAGA
TAISTERA JA DURUM SPAGETID/RIIS
ROHELINE HERNES/PORGAND/KURK

LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

RISIHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS

AEDVILJAPUREESUPP
SEPIKUKRUTOONID
MARJATARRETIS VAHUKOOREGA
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN JA TOMAT

10-VILJAHELBEPUDER

KOLMAPAEV TOORMOOS

KALKUNIKASTE PAPRIKA JA TOMATIGA
TATAR/PARLKUSKUSS
PUNAPEET/SPINAT
KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
TAIMETEE
NUIKAPSAS

8-VILIAHELBEPUDER

NELJAPAEV MARJAD

LOHESUPP
BANAANI-KOHUPIIMAVAHT MARJAPUREEGA
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MANDARIIN JA PORGAND

KAERAHELBEPUDER

REEDE MOOS

SEAPRAAD
KARTULI-KORVITSAPUREE
PRUUNKASTE
AHJU KOOGIVILIAD
VARSKEKAPSA-MARINEERITUD KURGISALAT
PEEDI-OUNASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Rukkihelbepuder

(mahepiim) 200g 144Kcal 6.79 4.25g 5.67g 14.04g 2.279

1,2

Marjapuree (lisatud

suhkruta) 31g 36Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.75g 0g
Bolognese kaste

sea-veisehakklihaga 130g 141Kcal 6.96g 2.63g 9.94g 8.44g 2.54g
Keedetud spagetid 759 112Kcal 2.43g 0.42g 3.23g 18.89g 0.89g
Riis (mahe) 759 97Kcal 0.19¢g 0.03g 2.2g 21.43g 0.28g
Roheline

hernes/porgand/kurk 100g 30Kcal 0.18g 0.02g 1.54g 4.33g 2.58¢g

100g
Leib 1,12 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.44g 2.69g
Sepik 25g 64Kcal 0.79 0.08g 1.98g 12.17g 0.68g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.33g 0.16g

0,075!
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g

Pim (PRIA) - AoKea! __ 0249 8169 3129

Riisihelbepuder

(mahepiim) . 201g 207Kcal 6.779 4.23g 5.97g 30.08g 0.75g
Moos (lisatud

suhkruta) 31g 51Kcal 0.19g 0g 0g 12.36g 0g
Aedviljapureesupp 1 250g 215Kcal 13.89g 6.84g 5.69g 15.77g 2.29g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.16g 0g
Seemned 5g 5g 34Kcal 3.38g 0g 0.69g 0.29g 0g

20?""‘““““""’ 209 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g 0.54g
Marjatarretis 151g 87Kcal 0.35g 0.04g 0.44g 20.15g 0.92g
Vahukoor 30 30g 104Kcal 9.79 6.33g 0.62g 3.669g 0g
Leib 25g 52Kcal 0.3g 0.05g 1.74g 9.369 2.664

2,1,7,9, 14
Sepik 25g 64Kcal 0.7g 0.07g 1.97g 12.08g 0.67g
Herne-

paevalilleseemne 10g 35Kcal 2.83g 0.36g 1.22g 0.72g 0.76g

pesto 1 10g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.3g 0.15g

0,075I
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢g 0g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 39 2.79 39 4.59 0g
Bun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.72g 2.08g
Tomat (PRIA) 50g 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.76g 0.79
10-viljahelbepuder

(maheptim) , 201g 229Kcal 7.299 4.369 7.8g 32.7g 0.62g
Toormoos 30g 31g 24Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.23¢g 1.19¢g
Kalkunilihakaste

paprika ja tormatiga 130g 136Kcal 3.169 0.89g 22.43g 3.82g 1.46g
Tatar 10,1, 2,12 75g 73Kcal 1.31g 0.58g 2.42g 12.96g 0g
Péarlkuskuss 759 165Kcal 2.92g 1.49 4.59 29.69 1.38g




Punapeet/spinat 759 29Kcal 0.16g 0.03g 1.22g 4.69g 1.78g

30Kg°d“j”“5t (PRIA) 30g 31Kcal 1.329 0.85g 3.999 0.75g 0g
Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.77g 9.48g 2.79
Sepik 25¢g 65Kcal 0.71g 0.08g 1.999 12.23g 0.68g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g 0.16g

0,0751
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) (’),075| 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48¢g 3.469 0g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.51g 0g
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.16g 0g

8-viljahelbepuder
(mahepiim) 201g 212Kcal 7.97g 4.48g 8.09g 25.27g 3.53g
1,2
Marjad 30g 31g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.57g 1.26g
Kalasupp, I6hest 250g 169Kcal 8.48g 1.59g 10.02g 12.3g 1.91g
Maitseroheline 5g 49 1Kcal 0.03g 0g 0.12g 0.16g 0g
Banaani-

kohupiimavaht 130g 121Kcal 4.52g 2.79 11.56g 8.44g 0.15g
Marjapuree (lisatud

suhkruta) 20g 20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669 0g
Leib 4,2,1 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.75g 9.4g 2.68g
Sepik 25¢g 64Kcal 0.79 0.08g 1.98g 12.13g 0.68g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g 0.15g

0,075!

Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075! 759 51Kcal 3.07g 2.02g 2.47g 3.45g 0g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49¢g 0g
Porgand (PRIA) 80g 26Kcal 0.16g Og 0.48¢g 4.48g 2.32¢g
Mandariin 50g 509 22Kcal 0.05g 0g 0.45g 4.6g9 0.63g
Kaerahelbepuder

(mahe piim, mahe 200g 220Kcal 6.25g 2.68g 8.57g 30.48g 4g

kaerahelbed) 2,1
Moos 30g 31g 52Kcal 0g 0g 0.09g 12.64g 0.43g
Seapraad 100g 354Kcal 28.17g 9.82g 25.169 0g 0g
Kartuli-

Kérvitsapiiree 769 53Kcal 1.53g 0.96g 1.32g 8.26g 0.65g
Ahjukédgiviljad 50g 509 28Kcal 0.83g 0.45g 1.62g 2.68g 1.83g

Sopg'”“" pohikaste 50g 35Kcal 1.61g 0.229 0.669 4.21g 0.49g
Vérskekapsa-

marineeritud 50g 46Kcal 3.98g 0.56g 0.47g 1.59g 0.83g

kurgisalat
Peedi-6unasalat 31121 50g 21Kcal 0.12g 0.02g 0.8g 3.39g 1.56g
Leib 25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.75g 9.4g 2.68g
Sepik 25g 64Kcal 0.79 0.08g 1.98g 12.13g 0.68g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g 0.16g
Mahepiim 3,8%-

4,4% (PRIA) 0,075! 759 51Kcal 3.07g 2.02g 2.479 3.45g 0g
Mahekeefir 2,5%

(PRIA) 0,075 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49¢g 0g
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