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ESMASPAEV

TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PUDER SEEMNETE JA MUNAPUDER
NISUHELBEPUDER KLIIDEGA TATRAHELBEPUDER ROSTSEPIK
HOMMIKUSOOK MOOS TOORMOOS HAPUKOOR VoI KAERAK'AEOLEEPUDER
PIIM PIRNIPUREEGA TAIMETEE TOMAT
MAHL KAKAO
VITAMIINIAMPS BUN KURK LILLKAPSAS BANAAN APRIKOOS
PILAFF KANALIHAGA PIKKPOISS SEA-
ROHELISE SIBULA SALAT VEISEHAKKLIHAST KARTULI-FRIKADELLISUPP
) - HAPUKOOREGA J:LTAS'ERF:SESLT:E KARTULI-PORGANDIPUREE MAITSEROHELINE KA?&“SCEZ’:{%TE
LOUNASOOK VARSKEKAPSA- AT VALGE KASTE KOHUPIIMAKREEM oBLDSALAT 1A PORGAND
MARINEERITUD g PAPRIKA JA ROHELISED KISSELLIGA -
KURGISALAT HERNED LEIB
LEIB LEIB
TATRAROOG
SIDRUNI- KANALIHAGA KULASUPP MAKARONISALAT BUNAKOOK
SUVIKORVITSAKEEKS JOGURTI-KURGI-
. S UUVILASMUUT] COUSLAUGUKASTE LEIB MAITSEVESI PIRNI-BANAANIMAHEDIK
OHTUOODE MELON LEIB PAPRIKA
KURK LEIB
PIRN

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Nisuhelbepuder
(mahepiim)

Moos 20g

Piim 3,5% (PRIA)

Pilaff kanalihaga
(mahe riis)

Rohelise sibula
salat hapukoorega
100g

Vérskekapsa-
marineeritud
kurgisalat

Leib

Suvikdrvitsakarask
(mahekeefir,
mahemuna, mahe
jahu) 75/100

Arturi smuuti
150/200

Kurk (PRIA)

3,1,14,2

180g 196Kcal 6.78g 3.97g 7.32g 24.57g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
150g 94Kcal 5.25¢g 5.03g 4.89 6.98g
220g 283Kcal 2.58g 0.43g 16.45g 47.65g
100g 195Kcal 18.38g 13.1g 3.23g 3.92g
60g 57Kcal 4.969 0.7g 0.56g 1.91g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
120g 326Kcal 15.45g 3.44g 8.65g 37.63g
180g 82Kcal 1.55g 0.08g 1.24g 14.74g
100g 10Kcal Og 0g 0.7g 1.4g

Puder seemnete ja
kliidega (mahepiim)

Toormoos
pirnipiireega

Mahe mahl

Kala-riisisupp
(kartuliga, munata)
300g

Maitseroheline 5g
Jaatis tk

Leib

Tatraroog
kanalihaga

Maitsestamata
jogurti-kurgi-
kutslaugukaste
(Tzatziki)

Leib

Pirn (PRIA)

2,1, 14

1,2,3,8,13,
4

180g 181Kcal 8.43g 4.24g 79 18.04g
30g 18Kcal 0.25g 0.04g 0.21g 3.25g
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
250g 156Kcal 4.29¢ 0.72g 9.09g 19.52g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
80g 300Kcal 17.61g 0g 3.369 32.02g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
220g 287Kcal 7.02g 1.08g 20.97g 33.19g
80g 35Kcal 1.48g 0.96g 2.1g 3.24g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 50Kcal 0g 0g 0.3g 10.2g9




Tatrahelbepuder
(mahepiim)

Hapukoor 20%

Taimetee

Pikkpoiss sea-
veisehakklihast
(mahe veiseliha)

Kartuli-
porgandipuder

Valge kaste
toidukoorega 50g

Paprika/rohelised
herned 100g

Leib

Kilasupp (lihata)
Leib

Melon 80g

180g 219Kcal 6.76g 3.94g 8.12g 30.34g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
200g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g
80g 191Kcal 12.69g 5.04g 13.23g 5.89g
170g 204Kcal 6.98g 4.49g 5.34g 28.37g
80g 63Kcal 4.2g 2.43g 1.21g 5.05g
80g 36Kcal 0.28g 0.03g 2.14g 4.65g
309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
250g 89Kcal 0.41g 0.05¢g 2.47g 17.38g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.4g

Munapuder (mahe
muna, mahepiim)

Rostsepik
Kakao (mahepiim)
Tomat (PRIA)

Vi 10g

Kartuli-
frikadellisupp 1

Maitseroheline 59
Kohupiimakreem

100

Kissell 100

Leib

Makaronisalat

1,3,8,10, 11,
2

1,2,3,8,10,
11

2,3,11,1

120g 161Kcal 10.5g 4g 9.68g 6.89g
30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g
200g 172Kcal 6.71g 4.37g 5.43g 22.17g
100g 22Kcal 0.3g 0g 0.69g 3.5g9
10g 74Kcal 8.2g 5.38g 0.04g 0.08g
250g 206Kcal 10.94g 3.81g 8.18g 17.78g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
100g 98Kcal 4g 2.35g 11.2g 4.4g
100g 49Kcal 0.02g 0.01g 0.06g 12.16g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 399Kcal 19.6g 8.09g 19.08g 35.65g




Maitsevesi lisandiga
(marjad v8i muu)

Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe
kaerahelbed)

Moos 20g

Kanamaksakaste

Keedetud kartul

Pdldsalat/porgand

200g

6Kcal 0.13g

0.02g

0.11g

0.83g

63Kcal

198Kcal 5.6g9

2.41g

7.66g

I N R N K K

27.43g

34Kcal 0g

0Og

0.06g

8.18g

254Kcal
170g 129Kcal 0.23g 0g 3.5g9 27.49
80g 25Kcal 0.17g 0g 0.54g 4.31g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
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