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TAISTERA JA DURUM PASTA SEA- JA VEISEHAKKLIHAGA
KOLM KASTE TOMATIPASTAGA
ODRAHELBEPUDER PORGANDI-APELSINISALAT
ESMASPAEV TOORMOOS TOMAT
BANAANIPUREEGA LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NEKATRIIN
AHJU SASLOKK SEALIHAST
KARTULIPUREE/TAISTERA JA DURUM PASTA
PRUUN KASTE
4-VILJAHELBEPUDER JAASALAT/PORGAND
MARJAPUREE MARINEERITUD KORVITSASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMES
TATAR/RIIS
VALGE KASTE
MAISIMANNAPUDER PAPRIKA/ROHELISED HERNED
MARJAPUREE KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MANDARIIN
TOMATINE KANASUPP
MAITSEROHELINE
3-VILJAHELBEPUDER BANAANI-PIRNI-MELONI-MARJASALAT VAHUKOOREGA
MARJAPUREE LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS
VARSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
PUDER SEEMNETE JA KOHUPIIMAKREEM MAASIKA JA MANGO KUUBIKUTEGA
REEDE KLIIDEGA LEIB/SEPIK
MOOsS PIIM/KEEFIR
OUN

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Odrahelbepuder
(mahepiim)

Toormoos
banaaniplireega

Makaronid sea-
veisehakklihaga
(mahe makaronid)

Kilm kaste
tomatipastaga
(hapukoor)

Porgandi-
apelsinisalat 50g

Tomat 100

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
vGi muu)

4-viljahelbepuder
(mahe piim, mahe
helbed)

Marjapuree
(lisatud suhkruta)

Ahju aslokk
(sealiha)

Kartuliptiree 250

Kirjud makaronid
(taistera+mahe)

Pruun pdhikaste
50g

Jaéasalat/porgand
00g

Marineeritud
kdrvitsasalat 50g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v&i muu)

Maisimannapuder
(mahe piim, mahe
maisimanna) 200g

Marjapiree
(lisatud suhkruta)
20g

Paneeritud kala
juustukastmega

Riis

Tatar

Valge kaste vdiga
509

1,2,3,11

180g 169Kcal 6.07g 3.769 5.53g 21.95g
30g 19Kcal 0.36g 0.05g 0.34g 3.08g
2509 447Kcal 15.68¢g 4.569 20.81g 54.38¢g
80g 174Kcal 14.86g 8.06g 2.26g 7.47g
60g 22Kcal 0.09g 0g 0.44g 4.31g
100g 23Kcal 0.3g 0g 0.76g 3.5g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.7g 2.55g 2.52g 3.699g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

- Stk 0089 _ 0889 6269

180g 210Kcal 11.56g 7.16g 5.37g 19.69g
309 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
80g 226Kcal 17.07g 6.43g 17.48g 0.62g
180g 171Kcal 4.22g 2.78g 4.96g 27.469
100g 164Kcal 3.21g 0.56g 4.83g 28.26g
80g 56Kcal 2.57g 0.35g 1.06g 6.799
100g 24Kcal 0.16g 0g 0.7g 3.85g
60g 62Kcal 0.06g 0.02g 0.24g 14.82g
259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69¢g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

I N T T K I e

180g 259Kcal 12.09g 7.38g 6.68g 30.42g
20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669
80g 204Kcal 9.76g 0.19g 10.02g 18.52g
100g 103Kcal 0.2g 0.04g 2.34g 22.77g
100g 96Kcal 1.47g 0.62g 3.19 16.869
80g 124Kcal 8.36g 5.39g 3.64g 8.57g




Paprika/rohelised
herned 100g

Kodujuust (PRIA)
30g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v3i muu)

3-viljahelbepuder
(mahepiim, mahe
helbed) 200

Marjaplree
(lisatud suhkruta)

Tomatine
kanasupp 250g

Maitseroheline 5g

Banaani-pirni-
meloni-marjasalat

Vahukoor 30

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
VoI muu)

Puder seemnete
ja kliidega
(mahepiim)

Moos 20g

Vérskekapsasupp
veiselihaga (mahe
veiseliha)

Maitseroheline 5g

Kohupiimakreem
130

Maasika ja mango
kuubikud (kdlm)

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v3i muu)

2,1, 14

10,2, 1

100g 45Kcal 0.35g 0.04g 2.679 5.81g
30g 31Kcal 1.2g 0.63g 4.5g 0.63g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

180g 176Kcal 7.89 4.62g 5.98g 19.27g
30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49¢g
250g 144Kcal 2.91g 1.29g 13.08g 15.72g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 68Kcal 0.47g 0.1g 0.9g 13.81g
309 105Kcal 9.72g 6.35g 0.62g 3.8g
259 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.699
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

Hiikapsas (PRIA) - 28Kl 0-349 _ 1289 139

180g 181Kcal 8.43g 4.24g 7g 18.04g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
| |
250g 106Kcal 3.97g 0.93g 8.14g 8.34g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
130g 128Kcal 5.2g 3.06g 14.569 5.72g
309 19Kcal 0.26g 0.05g 0.26g 3.62g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.7g 2.55g 2.52g 3.699
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
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