
 

  MENÜÜ 
 09.05-13.05 2022 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
Rukkihelbepuder 

Moos/või 

Makaronid hakklihaga 
Külm kaste 

Coleslaw salat 
Pirn 

Leiva- ja sepikuvalik 
Kamasmuuti/maitsevesi/piim/keefir 

TEISIPÄEV 
Odrahelbepuder 

Moos/või 

Seljanka 
Hapukoor 

Panna cotta toormoosiga 
Porgand 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi/piim 

KOLMAPÄEV 
5-viljahelbepuder 

Moos/või 

Ühepajatoit kanalihaga 
Hiinakapsa-redisesalat roheliste hernestega 

Maasika-banaani-jogurti mahedik kaerahelvestega 
Õun 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi/piim 

NELJAPÄEV 
7-viljahelbepuder 

Moos/või 

Lillkapsapüreesupp seemnete ja sepikukrutoonidega 
Kohupiimakreem kisselliga 

Melon 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Maitsevesi/piim 

REEDE 
Hirsihelbepuder 

Moos/või 

Kartuli-porgandipuder 
Kalakaste 

Peedisalat hapukoore-majoneesikastmega 
Mangolassi 

Kirsstomatid 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi/piim 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


