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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

Rukkihelbepuder
Moos/voi

ESMASPAEV

Makaronid hakklihaga
Kidlm kaste
Coleslaw salat
Pirn
Leiva- ja sepikuvalik
Kamasmuuti/maitsevesi/piim/keefir

Odrahelbepuder
Moos/voi

TEISIPAEV

Seljanka
Hapukoor
Panna cotta toormoosiga
Porgand
Leiva- ja sepikuvalik, voi
Maitsevesi/piim

5-viljahelbepuder

KOLMAPAEV Moos/v5i

Uhepajatoit kanalihaga
Hiinakapsa-redisesalat roheliste hernestega
Maasika-banaani-jogurti mahedik kaerahelvestega
Oun
Leiva- ja sepikuvalik
Maitsevesi/piim

7-viljahelbepuder

NELJAPAEV Moos/v5i

Lillkapsaplireesupp seemnete ja sepikukrutoonidega
Kohupiimakreem kisselliga
Melon
Leiva- ja sepikuvalik, vOi
Maitsevesi/piim

Hirsihelbepuder
Moos/voi

REEDE

Kartuli-porgandipuder
Kalakaste
Peedisalat hapukoore-majoneesikastmega
Mangolassi
Kirsstomatid
Leiva- ja sepikuvalik
Maitsevesi/piim
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