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HOMMIKUSOOK LBOUNASABK

ESMASPAEV

7-VILUAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

VEISEHAKKLIHASUPP UBADEGA
JOGURTI-MANGOKREEM (maHE manGoriUree) MARJADEGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
MANDARIIN

TEISIPAEV

KAERA-

HIRSIHELBEPUDER
(MAHEPIIM, HELBED)

MOOS/VOI

KALAKASTE (MAHEPIIM, JAHU)

RIIS/KUSKUSS
HIINAKAPSA-REDISESALAT ROHELISTE HERNESTEGA
ROHELINE SIBUL/TOMAT/KURK/HIINAKAPSAS
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MARJASMUUTI
CHIA SEEMNETEGA
PAPRIKA

KOLMAPAEV

TATRAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOO0S/VOI

PORGANDIPUREESUPP SULATATUD JUUSTUGA (MaHEPIIM)
MARJAKISSELL VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE/SEEMNED/IDUD/SEPIKUKRUTOONID
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KIRSSTOMAT

NELJAPAEV

ODRAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

SEAPRAAD/VERIVORST
KEEDETUD KARTUL
VALGE KASTE (mAHEPIIM)
KORVITSASALAT
PRAEKAPSAS
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/SOE JOULUJOOK

MANDARIIN

REEDE

10-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

MAKARONISALAT (MAHE MUNA)
TUULETASKU KOHUPIIMATAIDISEGA (MAHE MUNA)
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/SOE JOULUJOOK
OUN/MANDARIIN




Susivesikud
Se6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvaq |KUllastunud|,., .. 4 '{:ﬁ;“f]‘;"ad Kiudained
kiudained)

7-viljahelbepuder

P 20700 1999 180kcal| 5.32g | 3.629 7.599 | 23.65g 3.43g

V8i 10/15 15g 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g 0.12g og

Moos 20/30 54Kcal | Og og 0.1g 13.09g 0.45g

Veisehakklihasupp

Ubadean S0arae 253Kcal| 11.64g | 3.84g 15.46g | 19.83g 3.53g

gl/aétserohelme riihma/kooli 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g

Jogurti-mangokreem (mahe

mangopares) 100/150 150g 208Kcal| 13.57g | 8.88g 3.55g 17.65g 0.54g

Marjad (kiilmutatud) 20/30 | 30g 17Kcal | 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.22g

Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g

Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g

V8i 5/8 kool 8g 59Kcal | 6.55g 4.4g 0.03g 0.07g og

Maitsevesi (sidrun/marjad)

KooL 7o 759 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.1g 0.05g

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) vog 759 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og

Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal | 3.02g 2.72g 3.02g 4.53g 0g

Mandariin 50/80 36Kcal 7.33g

Kaera-hirsihelbepuder

(mahe kaerahelbed, 202Kcal| 6.22g 3.679 8.31g 26.25g 3.82g

mahepiim) 150/200

Moos 20/30 50Kcal | Og og 0.09g 12.31g 0.42g

V3i 5/8 kool 58Kcal 6.4g 4.3g 0.03g 0.06g 0g

Kalakaste (mahepiim, mahe

ahay 100/150 142Kcal| 6.74g 3.43g 12.75g | 7.289 0.39g

Riis keedetud 130/170 171g 225Kcal| 2.67g 1.58g 4.73g 45.229 0.6g9

Hiinakapsa-redisesalat

roheliste hernestega 799 58Kcal | 3.99g 0.6g 1.83g 2.73g 1.71g

50/60/50

Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.279

Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g

Maitsevesi (sidrun/marjad)

KooL 754 759 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.1g 0.05g

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 759 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.499 3.47g 0g

Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal | 3.02g 2.72g 3.029 4.53g og

Marjasmuuti chia

e e 200 200g 159Kcal| 6.51g 2.78g 5.99g 18.39g 1.56g

Kuskuss 75g 759 238Kcal| 19.96g | 13.21g 1.95g 12.42g 0.57g

Roheline sibul, tomat, kurk,

hiinakapsas 1006 18Kcal | 0.2g 0.02g 0.87g 2.64g 1.12g

Kool Paprika 50/80 | 22kcal | 0169 | 0g | 0.88g | 3.59

Tatrahelbepuder

(o beniiny 156/200 196Kcal| 5.37g 3.67g 8.18g 26.669 ag

Moos/v8i 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6g 6.46g 0.11g 8.28g 0.28g

Porgandipiireesupp

sulatatud juustuga 106Kcal| 3.27g 2.05g 3.56g 14.27g 2.72g

(mahepiim) 200/250g

Maitseroheline rihma/kooli 8g 3Kcal 0.05g og 0.22g 0.3g og

Seemned 5/8g 8g 55Kcal | 5.43g og 1.1g 0.47g og

Mahe mungoa idud 5/8 8g SKcal 0.02g og 0.39g 0.73g 0.09g

Sepikukrutoonid 20/30 309 76Kcal 0.83g 0.09g 2.359 14.44g 0.8g

Marjakissell 150/200 2009 180Kcal| 0.56g 0.1g 0.57g 42.399 1.67g

Vahukoor 30/50 51g 179Kcal| 16.36g 10.68g 1.05g 6.81g 0g

Leib 40 409 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.279

Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g

V5i 5/8 kool 8g 59Kcal | 6.55g 4.49 0.03g 0.07g og

Maitsevesi (sidrun/marjad)

KOO 754 759 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.1g 0.05g

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 720 75g 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og

Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal | 3.02g 2.72g 3.029 4.53g 0g

Odrahelbepuder
(mahepiim) 150/200

Moos/v&i 20/30 (kool)

Seapraad 60/80
Keedetud kartul 170
La/200 kool

Valge kaste riisijahuga
(mahepiim) 75/100
Verivorst 60/80
Kdrvitsasalat
(marineeritud)
Praekapsas 50/60

Leib 40

Sepik kool 20/40
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 75g

Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 75g
Mahekeefir (PRIA) 75g

Soe jBulujook 150/200

Manda 50/80

10-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200
Moos 20/30

V3i 5/8 kool

Makaronisalat (mahemuna)
150/200

Tuuletasku
kohupiimataidisega
(mahemuna) 80g
Mandariin 50/80

Leib 40
Sepik kool 20/40
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 759

Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759
Mahekeefir (PRIA) 75g

Soe jBulujook 150/200

2009

75g
75g
2009

199Kcal| 5.17g | 3.55g 8.25g | 27.74g
120Kcal| 9.6g 6.46g 0.11g | 8.28g

361Kcal
154Kcal
94Kcal

196Kcal

82Kcal

58Kcal
84Kcal
102Kcal

1Kcal

52Kcal

57Kcal
32Kcal

216Kcal

50Kcal
58Kcal

409Kcal

191Kcal

36Kcal
84Kcal
102Kcal
1Kcal
52Kcal
57Kcal

32Kcal

27.57g
0.24g
7.399
7.999

0.08g

2.629
0.48g

1.12g
0.01g
3.099

3.02g
0g

5.43g
0g
6.49

26.229g

11.79g
0.19g
0.489g
1.129
0.01g
3.099
3.029
0g

10.39g
Og
4.949g
2.74g

0.02g
1.1g
0.08g
0.12g
0g
2.04g
2.72g
0g

3.74g
Og
4.3g

11.79g

7.15g
Og

0.08g
0.12g
Og

2.04g
2.72g

28.15g
4.1g
1.91g
11.8g

0.32g

0.68g
2.79g

3.16g
0.02g

2.499
3.029
0.03g

8.91g
0.09g
0.03g

11.34g

4.87g

0.72g
2.799
3.169
0.02g
2.499
3.029

0g

0g
32.799
4.87g
18.14g

19.7g
7.39g
15g
19.4g
0.1g

3.47g
4.53g
7.99g

7.33g

30.43g
12.31g
0.06g

31.03g

16.3g

7.33g
15g
19.4g
0.1g
3.47g
4.53g

0.03g

| Kooli Kirsstomat 50/80___| 80g | 17kcal | 0249 | 0g | 048g | 2799 | 1129 |

4.26g

0.28¢

0g
2.12g
Og
2.229

0.72g

1.28g9
4.27g

1.08g
0.05g
Og
Og
0g

4.729
0.42g
0g

1.629

Og

1g
4.27g
1.08g9
0.05g
Og
Og

7.99g

0g

| KooiSunso/so | 8og | aokcal | 09 | og | 0a6g | 879 | 2079 |




