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i Kiudaine
Retsept Kaal  |Energia [Rasvad valgud | Reevee |
kiudained)
7-viljahelbepuder
501300 2009 | 182Keal| 5.19¢ | 3.78g 7.57g | 24460 | 3.43g
Vi 10/15 159 109Keal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 329 54Kcal | 0g 0g 0.1g | 13.09 | 0459
Tomatine
kanasupp 147kcal| 3.1 | 1.43g 1345 | 15479 | 1.629
200/250
Maitseroheline
Tinmaraoisys | 89 3Keal | 0.05g | 0g 0229 | 0.3g og
Kodujuustuvaht
1007150 150g | 355Kcal| 28.14g | 18.34g | 10.87g | 14.48¢ | Og
Toormoos 30/40 | 40g 27keal | 0.55 | 0.08g 0.43g | 4.34g 1.58g
Leib 40 409 84Keal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 159 4.27g
Sepik kool 20/40 | 40g 102kcal| 1.12g | 0.12g 3.169 | 19.49 1.08g
V6i 5/8 kool 8g 59Keal | 6.55g | 4.4g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi
sidruniga 200g | 2Keal | 0.02¢ | 0g 0.06g | 0.29g 0.16g
150/200
Piim 3,5% Pria 94Kcal 5.03g 4.8g 6.98¢ og
kool
Kool Kurk 50/80 | skeal | 0g | 0g | 0560 | 1120 | 0.56g |
Kaera-
hirsihelbepuder 198Kcal 3.84g 8.159 | 27.48¢ | 4g
150/200
Moos 20/30 309 50Kcal | 0Og 0g 0.09g | 12.31g | 0.42g
V5i 5/8 kool 58Keal | 6.4g | 4.3g 0.03g | 0.06g 0g
Pilaff
500/220/300 479Keal| 16.92g | 7.81g 20639 | 60.05¢ | 2.17g
Hapukoor
maitserohelisega | 51g 107Keal| 10.29g | 7.35g 1689 | 1.99 og
30/50
Hiinakapsa-
redisesalat
roheliste 799 58Keal | 3.99g | 0.69 1.83g | 2.73g 1719
herestega
50/60/50
Mustika-
jogurtismuuti 2009 | 69keal | 2.199 | 1.18g 2649 | 8.81g 1.829
150/200
Leib 40 409 84Keal | 0.48g | 0.08g 2799 | 159 4.279
Sepik kool 20/40 | 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.16g | 19.49 1.08g
Maitsevesi
sidruniga 200g | 2Keal | 0.02¢ | 0g 0.06g | 0.29g 0.16g
150/200
:’;‘;"3'5% Pria 1509 94Keal | 5259 | 5.03g 4.8g 6.98g og
Egeor:_’ 2,5%(PRIA)| 1504 82Keal | 3.819 | 2.52g 5.37g | 6.68g 0g
;8“"”"““'“ 35Keal 1.429 121g | 2.19g 1.369
Bataat 50/80 92Kcal
Tatrahelbepuder
1501200 198Kcal 3.84g 8.159 | 27.48¢ | 4g
Vi 10/15 159 109Keal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 54Kcal 0g 0.1g | 13.09 | 0.45g
Aedviliasupp
Tt 3001350 75Keal 0.01g 2.63g | 13.99g | 3.159
Maitseroheline
Ninmarkooli s | 89 3keal | 0.05g | 0g 0229 | 0.3g og
f;'oqsep"‘“‘“’"“ 150g | 317Kcal| 10.61g | 5.7g 8.96g | 45.55 1.82g
Pim3,5% (PRIA) | 1509 | 94xcal | 5.250 | 5.030 489 | 6.98g 0g
Leib 40 409 84Keal | 0.48g | 0.08g 2799 | 159 4.27g
Sepik kool 20/40 | 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.169 | 19.49 1.08g
VGi 5/8 kool 8g 59Keal | 6.55g | 4.4g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi
sidruniga 200g | 2Keal | 0.02g | 0g 0.06g | 0.29g 0.16g
150/200

4-viljahelbepuder
150/200
Moos/v8i 20/30
kool

Kalapala 80/100

Keedetud kartul
170 La/200 kool
Valge kaste
riisijahuga 75/100}
Peedi-kiiiislaugu
salat 50/60
Guna-pirnismuuti
maitsestamata
jogurtiga
150/200/250g
Leib 40

Sepik kool 20/40
Maitsevesi
sidruniga
150/200

Piim 3,5% Pria
(kool)

Keefir 2,5%(PRIA)
KOOL
Tomatisalat 50

Hurmaa 50/80

10-
viljahelbepuder
150/200

Moos 20/30
V/5i 5/8 kool

Kodune seljanka
Maitseroheline
riihma/kooli 5/8
Hapukoor 20/30
Mahlakissell
150/200
Vahukoor 30/50
Leib 40

Sepik kool 20/40

Vi 5/8 kool
Maitsevesi
sidruniga
150/200

Piim 3,5% Pria

kool

203g

164Kcal
120Kcal

100g | 241Keal
200g | 154Keal
709 90Kcal
80g 40Keal
200g | 130Kcal
409 84Kcal
409 102Kcal
2009 | 2Keal
150g | 94Keal
1509 | 82Kcal
509 11Keal
80g
2009 | 218Keal
309 50Kcal
8g 58Kcal
3009 | 177Kcal
8g 3Keal
309 66Kcal
201g | 90Keal
50g 175Kcal
409 84Kcal
409 102Kcal
8g 59Kcal
2009 | 2Keal
1509 | 94Keal

Kooli Kirsstomat

2.74g

3.64g
9.69

6.469
11.57g | 0.23g
0.24g 0g
6.869 | 4.66g
0.7g 0.34g
2.18g 1.44g
0.48g | 0.08g
1.12g | 0.12g
0.029 | 0g
5.25g | 5.03g
3.81g | 2529
0.16g | 0g
53g | 3.91g
og 0g
6.49 4.3g
6.77g | 2479
0.05g | 0g
6.49 4.59g
0.02g | 0.01g
16.18g | 10.56g
0.48g 0.08g
1129 | 0.12g
6.559 | 4.4g
0.02g9 0g
5255 | 5.03g

7.569 | 23.58¢ | 3.199
0.11g | 8.28g 0.28g

11.87g | 21955 | 1g
4.1g 32.799 2.12g
1.91g 5.129 0g
2.12g 4.71g 2.97g9
2.999 22.99 3.45g
2.79g 15g 4.27g9
3.169 19.4g 1.08g
0.06g | 0.29g 0.16g
4.8 6.98g 0g
5.37g | 6.68g og
0329 | 1.73g 0.699
99

8.88g 31.24g 4.72g9
0099 | 12.31g | 0429
0.03g | 0.069 0g
16.63g | 11579 | 1.78g
0229 | 0.3g 0og
0.98g 1.13g 0g
0.08g | 22255 | 0g
1.03g | 6.39g 0og
2.79g 15g 4.27g9
3.169 | 19.4g 1.08g
0.03g | 0.07g og
0.06g | 0.29g 0.16g
48g | 6.98g og

| KooliOun50/80 | 80g | 4okeal [ 09 [ 0g | 0169 | 879 [ 207 |




