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Susivesikud
s : Killastunud imenduvad | . :
So6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Mannapuder
(mahepiim, 200g 195Kcal| 5.36g 3.35g 7.38g 28.85g 0.9g
mahemanna) 150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.31g 0.42g
V6i 5/8 kool 8g 58Kcal 6.49 4.3g 0.03g 0.06g 0g
Kotletid valmis 60/80 100g 272Kcal| 21.25g | 8.5g 11.69g | 8.5g 0g
Tatar 130/170 170g 224Kcal| 3.08g 1.24g 6.82g | 41.37g 1.92g
Valge kaste riisijahuga
(mahepiim) 75/100 70g 96Kcal | 7.68g 5.14g 1.89g 4.79g 0g
Kodujuust (PRIA) 50 60g 62Kcal 2.64g 1.7g9 7.999 1.5g 0g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0og 0.02g 0.09g 0.05g
150/200 KOOL 759
Mahetéaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 75g 75g 51Kcal 3.07g 2.02g 2.47g 3.44g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 75g 57Kcal 2.999 2.69g 2.999 4.49g 0g
Kuskuss 75g 74g 234Kcal| 19.79g | 13.1g 1.87g 11.89g 0.55¢g
Togat/paprka/kurk | 100g | 1akcal | 0.07g | 0g 0.83g | 2.07g 1.14g
Jaatis vahvlis tk 80g 80g 300Kcal| 17.6g 0g 3.36g 32g 0g
Kooli Kirsstomat 50/80 0249 | 0g | 0.48g | 2.79g 1.12g
5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200 200g 179Kcal| 5.3g 3.62g 7.55g 23.65g 3.43g
VBi 10/15 159 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g 0g
Moos 20/30 54Kcal 0g 0g 0.1g 13.099 0.45g
Ldhesupp (selge)
2007250 251g 197Kcal| 7.36g | 0.07g 12.16g | 19.63g 1.59g
Maitseroheline
riihma/kooli 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.23g 0.31g 0g
Jogurti-virsikukreem
100/150 1509 204Kcal| 13.55g | 8.85g 3.64g | 16.69g 0.44g
Doy (amutatud) | 30 17keal | 0399 | 0.06g 033g | 2.499 1.23
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g9 19.4g 1.08g
Juustu-
kitslaugumaare 10g 159 52Kcal | 4.13g 1.97g 2.71g 1.08g 0g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 75g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.09g 0.05g
150/200 KOOL 75g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 759 759 51Kcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.449 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal 2.999 2.699g 2.999 4.499g 0g
Ko @apsas 50/80 16Kcal .28g .83g 729
Tatrahelbepuder
(mahepiim) 150/200 203g 204Kcal| 5.49g 3.76g 8.51g 28.1g 4.26g
Véarskekapsa-
hakklihahautis 180/200 2509 281Kcal| 17.16g | 5.22g 18.24g | 9.94g 6.89
Keedetud kartul
130/170 170g 131Kcal| 0.19g | Og 3.46g | 27.86g 1.8g
Jaasalat rukola ja
tomatiga 50/60 80g 27Kcal 1.53g 0.2g 0.69g 2.2g 0.99g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.799 159 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.11g 0.06g
150/200 KOOL 75g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 75g 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g 0g
Roheline
puuviljasmuuti 150/200 200g 79Kcal 0.24g 0.06g 0.65g 16.52g 4.04g
Kirjud makaronid 75g
(taistera ja tavaline) 749 119Kcal| 2.13g 1.15g 3.69 20.87g 0.99g
Marineeritud kurgisalat 509 10Kcal 0.2 0g 0.45g 1.3g 0.759
| 15keal | 0.169_| 0169 | 0249 | 3.229 0.089
helbepuder
199g 202Kcal| 5.33g | 3.66g 8.38g | 27.92g 4.269g
Moos/vGi 20/30 (kool) 32g 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g 8.28g 0.28g
Kana apelsinikastmes
(mahe jahu) 130/150 150g 382Kcal| 28.49g | 15.82g 20.44g | 11g 0.17g
Ahjukartul 130/170 170g 190Kcal| 1.91g 0.24g 4.64g 37.27g 2.4g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 75g 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.09g 0.05g
150/200 KOOL 759
Mahetéaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 750 75g 51Kcal 3.07g 2.02g 2.47g 3.44g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 75g 57Kcal 2.999 2.699 2.999 4.49g 0g
zii:o'f)eede‘“d 759 759 96Keal | 0.88g | 0.5g 2.06g | 19.81g 0.26g
:’aga"da/ﬁa;g'as/m’"a 99g 28Keal | 0.22g | 0g 0749 | 4.71g 2.23g

| kooliPim50/80 | 80g | 4okeal [ 0g | 0g | 0249 | 8149 [ 319 |




