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KOHUPIIMA-PIRNIVAHT MARJADEGA
) 8-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
ESMASPAEV (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI vOI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
OUN

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)
KARTULI-PASTINAAGIPUREE (materiv)/ MAHEMAKARONID

y TATRAHELBEPUDER KURK/TOMAT/KODUJUUST/MAHE IDUD
TEISIPAEV (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI /
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MANGOLASSI
LILLKAPSAS
SEENESELJANKA

KAKAOKREEM (manerim, MaHEMANNA) MAHEPITMAGA
MAITSEROHELINE

KOLMAPAEV |  twsbionms ne vt HAPUKOOR
MOOS/VOI LEIB:/SEPIK
MUNAVOI (MAHEMUNA)
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
BANAAN
AHJULOHE

AHJUKARTUL/RIIS
VALGE KASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)

y >-VILUAHELBEPUDER PORGANDI-ANANASSISALAT
NELJAPAEV (MATEPAM), MAR. KURGISALAT
MOOS/VOI :
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
ARBUUS

HARTSOO SEA-JA VEISELIHAGA
RABARBERIKISSELL VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE

KAERA-
REEDE HIRSIHELBEPUDER T@II;L;;(EOPCI)I?
MO0S/VOI e

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
NEKTARIIN

TEISIPAEV TEENUSED

teenused@elva.ee




Kiudaine

Retsept Kaal  [Energia [Rasvad |<ULGStUNUG valgug |menduved |X
kiudained)

S-vilahelbepuder
e puero0 | 2009 | 179Kaall 53¢ | 3.620 7559 | 23.65 | 3.439
V6i 10/15 159 | 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0069 | 0.12g 0g
Moos 20/30 329 | sakeal | og og 01g | 13.099 | 0459
Kanasupp 250 250g | 147Keal| 4.21g | 0.669 15669 | 10949 | 1.46g
Maitseroheline
e 8g 3keal | 0.05¢ | og 023g | 0319 0g
Kohupiima-pirivaht
Yoy 1509 | 260Kcal| 15.34g | 9.69g 8.03g | 21.96g | 1.18g
'2"3/'“330" (kbimutatud) 309 17keal | 0.39g | 0.06g 033g | 2.49¢ 1.23g
Leib 40 409 | sakcal | 0.48g | 0.08g 2799 | 159 4279
Sepik kool 20/40 409 | 102keal| 1.12g | 0.12g 3169 | 19.4g 1.08g
V5 5/8 kool 89 S57keal | 6.260 | 4.21g 0.03g | 0.06g 09
Maitsevesi sidruniga
el 2009 | 2keal | 0026 | og 0069 | 0.27g 0.169
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRI 7oy 759 5iKeal | 3.07g | 2.029 2479 | 3.44q 0og
Mahekeefir (PRIA) 759 | 75q | 57Kcal | 2999 | 2.69g 2999 | 4499 0g

80g | aokeai 09| og [ 0169 [ 879

Tatrahelbepuder

(maheniio 1501200 203g | 204Keal| 5.49g | 3.769 8.51g | 28.1g 4.26g
Moos/vBi 20/30 (kool) | 329 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g | 8.28g 0.28¢
Sea-veisehakklihakaste
(mahepiim, mahe jahu) | 149g | 237Kcal| 15.69g | 7.299 16369 | 7.329 0.51g
130/150
Kartuli-pastinaagipiiree
(mahepim) 130170 170g | 144keal| 2.71g | 1.61g 3.83g | 24759 | 2.55g
Mangolassi 150/200 200g | 154keal| 3.26g | 2.17g 59 26.08g | 0g
Leib 40 a0g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 15g 4279
Sepik kool 20/40 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.16g | 19.4g 1.08g
Maitsevesi sidruniga
150/200 200g 2Keal | 0.029 | 0g 0.06g | 0.27g 0.169
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 750 759 5iKcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.44g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g | 75g 57kcal | 2.999 | 2.69g 2.99g | 4.499 0g
Makaronid (mahe) 75g | 75g 122Kcal| 2.15g | 1.21g 3.74g | 21.569 1g
Idud/kurk/tomat/koduju

99g 29Keal | 0.76g | 0.42g 2.63g | 2.499 0.85g

ust (PRIA) (kool, mahe
idud

Kool Lillkapsas 50/80 27Kcal 289
4-viliahelbepuder
(mahe helbed, 167Kcal 6279 | 20.59 2.84g

mahepiim) 150/200
Moos 20/30 50Kcal 0.09g | 1231 | 0.42g
V5i 5/8 kool 58Kcal 0.03g_| 0.06g 0g

Seeneseljanka 200/250
Maitseroheline

111Kcal 4369 | 18.28g | 3.24g

s 8g 3keal | 0059 | 0g 0239 | 0319 0g
Hapukoor 20/30 309 | 67Keal | 6469 | 4.63g 0999 | 1.14g 09
Kakaokreem (mahepiim,

e e ™| 1009 | 138Kcall 3069 | 1899 3869 | 23.429 | 0.94g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

e 1509 | 103Keal| 6169 | 4.06g 4969 | 6.91g 0g
Leib 40 409 | sakcal | 0.48g | 0.08g 2799 | 159 4279
Sepik kool 20/40 409 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.16g | 19.4g 1.08g
?gg““ai (mahemuna) | 354 126Keal| 13.169 | 8.33g 171g | 0.169 0g
Maitsevesi sidruniga

el 2009 | 2keal | 0.02g | og 0069 | 0.27g 0.169

Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 2.99g | 4.499 0g

Banaan 50/80/80 S54Kcal 0.08g 0.64g

5-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 189Kcal 7939 | 25.3g 3729
Moos/vai 20/30 (kool) 120Keal 0.11g | 8.28¢ 0.28¢
Ahjulshe 60/80 2a5Kcal 23.149 | 0g 09
Riis keedetud 130/170 | 171g | 225Keal| 2.61g | 1.54g 4739 | 45239 | 0.69
Valge kaste véiga

(mahepiim, mahe jahu) | 70g 112Keal| 7.81g | 5.13g 3.11g | 7.36g 0.17g
75/100

;g;g;"d"a“a"ass'“‘“ 80g 36Keal | 0.26g | 0.04g 151g | 5.729 2.369
Leib 40 40g | 8aKeal | 0.48g | 0.08g 2799 | 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Keal| 1129 | 0.12g 3169 | 19.4g 1.08g
Maitsevesi sidruniga

s 2009 | 2Keal | 0.02g | 0g 0.069 | 0.27g 0.16g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

Pt 759 Sikeal | 3.07g | 2.02g 2479 | 3.44g 09
Mahekeefir (PRIA) 759 | 759 s57Keal | 2999 | 2.699 2999 | 4.49g 09
Ahjukartul 75g 759 | 85Keal | 0.98g | 0.13g 2049 | 16.449 | 1.06g
I;Iglneentud kurgisalat 10Keal 0g 0.459 131g 0769
Arbuu 50/80 15Kcal 0.169 0.24g | 3.23¢

Kaera-hirsinelbepuder

150/200 198Keal

5.24g | 3.84g 8.159 | 27.48g 4g

Moos/v8i 20/30 (kool) 120Kcal 6.469 0.11g | 8.28g 0.28g
Hartsoo sea- ja

Veiselhman 200/250 295Kcal| 14.57g | 5.76g 20.23g | 19.7g 1.93g
Maitseroheline

Nihmeiooli 8/ 8g 3Keal | 0.05g | Og 0.23g | 031g 0g
Hapukoor 20/30 309 67Keal | 6.46g | 4.63g 0.99g | 1.14g 0g
Rabarberikissell 75/100 | 100g | 76kcal | 0.03g | 0g 0199 | 18.23g | 0.88g
Vahukoor 30/50 509 174Kcal| 16.13g | 10.53g 1.03g | 6.259 0og
Leib 40 40g 84Keal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 15g 4279
Sepik kool 20/40 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.16g | 19.4g 1.08g
V5i 5/8 kool 8g 57Kcal | 6.269 | 4.21g 0.03g | 0.06g 0g
Maitsevesi sidruniga

1507200 2009 | 2Kecal | 0.029 | 0g 0.06g | 0.27g 0.169
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 750 759 5ikeal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.44g 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 57kcal | 2.999 | 2.69g 2.99g | 4.499 0g

| Nektarin 50/80 | 80g | 31Kcal | 0.08g | 0 | 0.889 | 6260 | 0.965 |




