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KALKUNILIHA MANGOKASTMES (MAHE JAHU)
RIS/TATAR
HIRSIHELBEPUDER KURGI-TOMATISALAT KOOREGA
ESMASPAEV (MAHEPIIM) MARIN. KURGISALAT
MOOS/VOI LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MARJAMAHEDIK
LILLKAPSAS

KOORENE LOHESUPP
MARIJAKISSELL VAHUKOOREGA

PUDER SEEMNETE JA MAITSEROHELINE
TEISIPAEV KLIIDEGA (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOO0S/VOI VOl
MAITSEVESI/PIIM
PAPRIKA

TAIMNE BOLOGNESE KASTE

KUSKUSS/KIRJUD MAKARONID (TAISTERA JA

3-VILJAHELBEPUDER MAHEMAKARONID)

SEEMNETE JA
OLMAPEEY | isortmean s COLESLAW SALAT
HELSED) MAHEPIM) LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/MAHEKEEFIR
ANANASS
RASSOLNIK
KODUJUUSTUVAHT TOORMOOSIGA
~ 4-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
NELJAPAEV (MAHE HELBED, MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOO0S/VOlI vOI
MAITSEVESI/MAHEPIIM
KURK
GULJASS (MAHEPIIM, MAHE JAHU)
AHJUKARTUL/MAKARONID (MAHE)
8-VILJAHELBEPUDER PORGANDI-ANANASSISALAT
REEDE (MAHEPIIM) PEEDISALAT
MOOS/VOI LEIB/SEPIK

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
OUN




Stsivesikud
" " Killastunud imenduvad |Kiudaine
Sé6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud q
Hirsihelbepuder (mahepiim)
150/200 200g 211Kcal| 5.31g | 3.64g 8.49 4.29g
V6i 10/15 15g 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g 0g
Moos 20/30 32g 54Kcal | Og 0g 0.1g 0.45g
Kalkuniliha mangokastmes
(mahe jahu) 1509 188Kcal| 9.38g 3.79 15.76g | 9.38g 1.47g
Riis keedetud 130/170 171g 225Kcal| 2.61g | 1.54g 4.73g | 45.23¢ 0.69
gg;giu'mma“sa'at koorega 80g 44Kcal | 335g | 2.329 0.959 | 2.14g 0.67g
Leib 40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 15g 4.27g
Marjamahedik 150/200 200g 97Kcal | 0.74g | 0.19g 1.329 | 20.169 2.49
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi sidruniga 150/200 | 200g 2Kcal 0.02¢g 0g 0.06g 0.27g 0.16g
'1"5"'33‘5 ispiim 3,8-4,4% (PRIA)| 4504 | 103Kcal| 6.17g | 4.06g 4969 | 6.929 0g
Mahekeefir (PRIA) 150 1509 114Kcal| 6.02g 5.42g 6.02g 9.03g 0g
Tatar 759 769 102Kcal| 1.5g 0.63g 3.08g 18.55¢g 0.86g
Marineeritud kurgisalat 50g 10Kcal 0.2g
Kooli Lillkapsas 50/80 27Kcal | 0.16g
Puder seemnete ja klidega
(mahepiim) 150/200 239Kcal| 5.49
Moos 20/30 309 50Kcal | Og og 0.09g | 12.31g 0.429
Vi 5/8 kool 58Kcal | 6.4g
Koorene I8hesupp 200/250 265Kcal| 15.35g
yaseroheline ranma/kooli | g 3Keal | 0.05g | og 023g | 031g 0g
Marjakissell 150/200 200g 181Kcal| 0.57g | 0.1g 0.57g | 42.59g 1.679
Vahukoor 30/50 509 174Kcal| 16.13g | 10.53g 1.03g | 6.25g 0g
Leib 40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.169 | 19.4g 1.08g
V8i 5/8 kool 8g 57Kcal | 6.26g9 | 4.21g 0.03g | 0.06g 0g
Maitsevesi sidruniga 150/200 2Kcal 0.02¢g 0g 0.06g 0.27g 0.16g
Piim 3,5% Pria (kool) 95Kcal | 5.27g 5.04g 4.81g 79 0g
Kooli Paprika 50/80 889 599 529
3-viljahelbepuder seemnete
ja nisuklidega (mahe helbed, 204Kcal| 4.7g9 279 6.45g 31.95g 4.28g
mahepii
Moos/vdi 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g 8.28g 0.28g
;55'/"1‘33 bolognese kaste 1 178Keal| 5.15¢ | 0.8g 15.08g | 14.76g 6.17g
Kirjud makaronid (téistera ja
ja mahemakaronid) 252Kcal| 5.09g 0.71g 7.43g 43.21g 2.03g
Coleslaw salat 1 60g 37Kcal 1.93g 0.31g 0.69g 3.75¢9 1.19g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48¢ | 0.08g 2.799 | 15g 4.27g
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.159 | 19.34g 1.08g
Maitsevesi 150/200 KOOL 200g 2Kcal 0.02g 0g 0.06g 0.27g 0.15g
Piim 2.5% 150/200 PRIA 150g 87Kcal | 3.91g | 2.86g 4.96g | 7.979 0g
Mahekeefir (PRIA) 150 114Kcal| 6.01g | 5.41g 6.01g | 9.029 0g
Ananass 50/80 40Kcal | 0.16g | 0g | 0.32g | 8.88g 0.969
4-viljahelbepuder (mahe
holbed. mahepiim) 150/200 169Kcal| 6.11g | 3.58g 6.33g | 20.77g 2.88g
Moos/véi 20/30 (kool) 120Kcal| 9.69 6.46g 0.11g | 8.28g 0.28g9
Rassolnik 200/250 196Kcal| 8.259 | 3.62g 13.91g | 15.75g 1.57g
?/asltserohellne rithma/kooli 8g 3Keal 0.05g og 0.23g 0319 0g
Kodujuustuvaht 100/150 150g 355Kcal| 28.26g | 18.42g 10.91g | 14.21g 0g
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.5g 0.08g 0.43g 4.31g 1.58g
Leib 40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.169 | 19.4g 1.08g
V6i 5/8 kool 89 57Kcal | 6.26g 4.21g 0.03g 0.06g 0g
Maitsevesi sidruniga 150/200 2Kcal 0.02¢g 0g 0.06g 0.27g 0.16g
Tsageta ispiim 3,8-4,4% (PRIA) 103Keal| 6.17g | 4.06g 4969 | 6.92g 0g
Kool Kurk 50/80 | skeal 09 [ o0g [ o056 | 1129 | 0560 |
8-viljahelbepuder (mahepiim)
150/900 179Keal| 5.3g 3.629 7.55g | 23.65g 3.43g
Vi 10/15 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g 0g
Moos 20/30 54Kcal | Og 0g 0.1g 13.099 0.45g
jahu) 130/150 313Kcal| 22.49g | 8.67g 17.31g | 9.95g9 0.83g
Ahjukartul 170/200 221Keal| 2.05g | 0.25g 5.459 | 43.77g 2.82g
Zg;gg"di'a"a"ass“a'“ 80g 36Keal | 0.26g | 0.04g 151 | 5729 2.369
Leib 40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi sidruniga 150/200 | 200g 2Kcal 0.02g 0g 0.06g 0.27g 0.16g
"1"555‘“5 ispiim 3,8-4,4% (PRIA)| 4505 | j03Kkcal| 6.17g | 4.06g 4969 | 6.92g 0g
Mahekeefir (PRIA) 150 150g 114Kcal| 6.02g 5.42g 6.02g 9.03g 0g
Makaronid (mahe) 75g 126Kcal| 2.48g 1.43g 3.73g 21.69 1.01g
Peedisalat 50 19Kcal | 0.17g 0.03g 1.15g 2.49g 1.79
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