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ESMASPAEV

TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o PIIMA-MAKARONISUPP 5-VILIAHELBEPUDER HIRSIHELBEPUDER RIISIHELBEPUDER KAERAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK ROSTSEPIK MARJAD MAASIKA KUUBIKUD MARJAPUREE TOORMOOS
TUUNIKALAMAARE PIIM TAIMETEE PIIM PIIM
VITAMIINIAMPS PLOOM KURK GUN PORGAND PIRN
AHJUS KUPSETATUD MINESTRONE SUPP PILAFF SEALIHAGA
KALKUNI KINTSULIHA VEISELIHAGA VARSKEKAPSAHAUTIS SEA- ROHELISE SIBULA SALAT MAGUSHAPU KANAPADA
B o KARTULI-KORVITSAPUREE HAPUKOOR JA VEISEHAKKLIHAGA HAPUKOOREGA TATAR
LOUNASOOK VALGE KASTE MAITSEROHELINE AHJUKARTUL VARSKEKAPSA- HIINAKAPSA-MAISI-
ROHELINE HERNES JA PANNA COTTA TOMAT MARINEERITUD KURGISALAT PORGANDISALAT
PORGAND TOORMOOSIGA LEIB MANGOLASSI LEIB
LEIB LEIB LEIB
KODUJUUST DITSA KANA JA COLASUPP _MUNAPUDER ODRAJAHUKARASK
LEIB L VOILEIB JUUSTUGA URDIVOI
~ KOOGIVILADEGA LEIB o
AOHTUOODE TOMAT MAHL BANAAN MELON JAATEE
MARJAMAHEDIK MAITSEVES| KIRSSTOMAT

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




2-3a Nadala meniii

Piima-
makaronisupp

Rostsepik

Tuunikalaméaére

Ahjus kupsetatud
kalkuni kintsuliha

Kartuli-
kdrvitsapudru

Valge kaste
toidukoorega 50g

Roheline
hernes/porgand

Leib

Kodujuust (PRIA)
Marjamahedik
Leib

Tomat (PRIA)

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 200

Marjad 30g

Minestrone supp
veiselihaga 300
(mahe veiseliha)

Hapukoor 20%
Maitseroheline 5g
Panna cotta 150
Toormoos 30g

Leib

Pitsa kana ja
koogiviljadega
(taisterajahu)

Mahe mahl

200g 203Kcal 8.61g 5.5g 8.02g 22.91g
30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g
20g 23Kcal 0.9g 0.469g 3.34g 0.39g
60g 106Kcal 4.08g 1.999 17.06g 0.15g
150g 152Kcal 3.29 1.98g 3.669 26.169
60g 47Kcal 3.15g 1.82g 0.91g 3.799
60g 29Kcal 0.21g 0.02g 1.44g 4.12g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
80g 84Kcal 3.2g 1.68g 12g 1.68g
180g 69Kcal 0.61g 0.14g 0.97g 14g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
80g 18Kcal 0.24g 0g 0.48g 2.8g

Ploom (PRIA) - 39Kl 0249 _ 8089

150g 152Kcal 6.41g 3.87g 4.89g 18.76g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
200g 93Kcal 3.78¢g 0.74g 4.949 9.27g
20g 44Kcal 4.39 3.08g 0.66g 0.76g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g9 0.08g
1209 177Kcal 13.52qg 8.95g 5.73g 8.07g
30g 22Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.87g
30g 63Kcal 0.369g 0.06g 2.1qg 11.28¢
100g 218Kcal 7.999 3.5g 11.57g 22.31g
1509 73Kcal 0.08g 0g 0.54g 17.55¢g




Hirsihelbepuder
150/200
(mahepiim)

Maasikakuubikud
(kulmutatud)

Taimetee

Vérskekapsa-
hakklihahautis 1

Ahjukartul
Tomat 100

Leib

Kulasupp (lihata)
Leib

Banaan 80g

150g 157Kcal 5.57g 3.34g 5.67g 20.55g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
150g 10Kcal 0g 0g 0.02g 2.42g
200g 204Kcal 12.369 3.99 12.65g 8.41g
140g 168Kcal 3.02¢g 0.41g 3.89 30.38¢g
60g 14Kcal 0.18g 0g 0.46g 2.1g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 71Kcal 0.32g 0.04g 1.98g 13.89g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.24g

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Marjaplree
(lisatud suhkruta)

Piim 3,5% (PRIA)

Pilaff sealihaga

Rohelise sibula
salat hapukoorega
50g

Varskekapsa-
marineeritud
kurgisalat

Leib

Mangolassi 200
(mahe
mangoplree)

Munapuder
(mahe muna,
mahepiim)

Vaileib juustuga
Maitsevesi

lisandiga (marjad
vOi muu)

150g 154Kcal 5.19g 3.26g 4.42g 22.17g
30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
200g 325Kcal 11.55g 3.81g 13.81g 40.75g
50g 97Kcal 9.19g 6.55g 1.61g 1.96g
50g 47Kcal 4.13g 0.58g 0.47g 1.59g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
150g 92Kcal 2.08g 1.36g 3.61g 14.63g
100g 132Kcal 8.11g 3.34g 9.08g 5.5g
50g 151Kcal 8.32g 5.29g 5.98g 11.32g
150g 4Kcal 0.1g 0.02g 0.08g 0.62g




Melon 80g

0g 0.32g 2.72g

Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe 150g 165Kcal 4.679 2.01g 6.38g 22.86g
kaerahelbed)
1,2
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
Magushapu
Kanapada 200g 194Kcal 7.13g 1.09g 21.59g 9.92g
Tatar 140g 134Kcal 2.05¢g 0.87g 4.34g 23.6g9
Hiinak - 1,82
iinakapsa-maisi-
porgandisalat 50g 18Kcal 0.14g 0.02g 0.6g 3.06g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Odrajahukarask
(mahekeefir) 1 100g 250Kcal 8.58g 4.369g 8.51g 30.79g
75/100
Urdivai 10g 2,1,3 100g 658Kcal 72.269 47.349 0.77g 1.08g
Jaatee 150g 11Kcal 0.02g 0g 0.06g 2.63g
Kirsstomat (PRIA) 80g 18Kcal 0.24g Og 0.48g 2.8g




3-7a Nadala meniii

Piima-
makaronisupp

Rostsepik

Tuunikalaméaére

Ahjus kupsetatud
kalkuni kintsuliha

Kartuli-
kdrvitsapudru

Valge kaste
toidukoorega 50g

Roheline
hernes/porgand

Leib

Kodujuust (PRIA)
Marjamahedik
Leib

Tomat (PRIA)

250g 253Kcal 10.77g 6.88g 10.02g 28.64g
30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g
20g 23Kcal 0.9g 0.469 3.34g 0.39g
80g 141Kcal 5.44g 2.669 22.74g 0.2g
180g 182Kcal 3.84g 2.37g 4.4g 31.39g
80g 63Kcal 4.2g 2.43g 1.21g 5.05g
80g 39Kcal 0.28g 0.03g 1.92g 5.49g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 104Kcal 49 2.1g 15g 2.1g
180g 69Kcal 0.61g 0.14g 0.97g 14g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.5g

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 200

Marjad 30g

Minestrone supp
veiselihaga 300
(mahe veiseliha)

Hapukoor 20%
Maitseroheline 5g
Panna cotta 150
Toormoos 30g

Leib

Pitsa kana ja
koogiviljadega
(taisterajahu)

Mahe mahl

I N N KT N N T

180g 183Kcal 7.69g 4.64g 5.87g 22.51g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
250g 117Kcal 4.72g 0.93g 6.18g 11.59¢g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
150g 221Kcal 16.99 11.19g 7.17g 10.09g
30g 22Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.87g
30g 63Kcal 0.369g 0.06g 2.1q 11.28g
120g 261Kcal 9.59g 4.29 13.89g 26.779
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g




Hirsihelbepuder

150/200 180g 188Kcal 6.69g 4.01g 6.8g 24.65g

(mahepiim)

(kglar:jit';et‘l'f:;'bik”d 2 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
Taimetee 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.23g

N Varskekapsa- 2209 224Kcal 13.69 4.29¢ 13.92g 9.25g
akklihahautis 1
Ahjukartul 1 170g 204Kcal 3.67g 0.49¢g 4.62g 36.89g
Tomat 100 80g 18Kcal 0.24g 0g 0.61g 2.8g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kulasupp (lihata) 250g 89Kcal 0.41g 0.04g 2.47g 17.36g9
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Banaan 80g 100g 68Kcal 0.2g 0.1g 0.8g 15.3g

Riisihelbepuder
(mahepiim)

Marjaplree
(lisatud suhkruta)

Piim 3,5% (PRIA)

Pilaff sealihaga

Rohelise sibula
salat hapukoorega
50g

Varskekapsa-
marineeritud
kurgisalat

Leib

Mangolassi 200
(mahe
mangoplree)

Munapuder
(mahe muna,
mahepiim)

Vaileib juustuga
Maitsevesi

lisandiga (marjad
vOi muu)

180g 185Kcal 6.229 3.91g 5.31g 26.61g
30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
220g 357Kcal 12.7g 4.29 15.19g 44.82g
50g 97Kcal 9.19g 6.55g 1.61g 1.96g
60g 57Kcal 4.969 0.7g 0.56g 1.91g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
200g 122Kcal 2.77g 1.81g 4.81g 19.5g9
120g 158Kcal 9.74g 4.01g 10.99 6.69
50g 151Kcal 8.32g 5.29g 5.98g 11.32g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g




Melon 80g

Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe
kaerahelbed)

Toormoos 20g

Piim 3,5% (PRIA)

Magushapu
kanapada

Tatar

Hiinakapsa-maisi-
porgandisalat

Leib

Odrajahukarask
(mahekeefir) 1
75/100

Urdivai 10g
Jaatee

Kirsstomat (PRIA)

Allergeenid

0g

0.4g

3.4g

180g 198Kcal 5.69 2.41g 7.66g 27.43g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
220g 214Kcal 7.85g 1.2g 23.75g 10.91g
170g 163Kcal 2.49¢9 1.05g 5.27g 28.669g
60g 22Kcal 0.17g 0.02g 0.72g 3.68g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
120g 301Kcal 10.29g 5.23g 10.22g 36.95g
10g 66Kcal 7.23g 4.73g 0.08g 0.11g
200g 15Kcal 0.02g 0g 0.08g 3.51g
100g 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.5g
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neist ja sulfitid valmistatud | valmistatud | valmistatud | (erinevad) | valmistatud | valmistatud | valmistatud | valmistatud kalatooted | munatooted valmistatud
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