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KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
KAERAHELBEPUDER SMUUTIKAUSS MARJADE, NISUHELBEPUDER TATRAHELBEPUDER
e BANAANI, SEEMNETE JA PIIMA-ODRAHELBESUPP
HOMMIKUSOOK MUSTIKAD TOORMOOS HAPUKOOR ~
MAHL KOOKOSHELVESTEGA TAIMETEE MAITSEVES| VOISEPIK TUUNIKALAGA
KAMAPALLID
VITAMIINIAMPS KAPSAS APELSIN BANAAN PIRN PORGAND

TAISTERA JA DURUM
PASTA SEA- JA
VEISEHAKKLIHAGA

AEDVILIASUPP VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
KOHUPIIMAKREEM

PANEERITUD KALA
RIIS

KANA-RIISISUPP

SEALIHAGULIASS

- VALGE KASTE AHJUKARTUL
LOUNASOOK Tolri/lR/IlT?:,fs/; A MARJAPUREEGA SOOJAD JUURVILIAD SEFI’\I/II?LlJI/SCIJE:S/IHPﬁ:_I:/II\I:G A HIINAKAPSA-MAISI-
KOOREKASTE HERNE-PAEVALILLESEEMNE PEEDI- EIB VARSKEKURGISALAT
TOMAT JA KURK PEE.ITBO KUUSLALLélc-I]aUSALAT LEIB
LEIB
KAERAHELBEKUPSISED KANAPALAD MUNAPUDER PANNKOOGID
BANAANIGA PARLKUSKUSS VALGED KEEDETUD OAD TOORMOOS
ASTELPAIU- JOGURTI-KURGI- KODUJUUST PUUVILIASALAT MANGOGA PIRNIPUREEGA
OHTUOODE MUSTicEJEs;i/IAGsAMUUTl KUL;ISRLS,‘D;EIJ_gl'\JAIXATSTE LEIR VANILJEKASTE MAHLIOOK CHIA
NUIKAPSAS MAITSEVESI SEEMNETEGA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Kaerahelbepuder

(mahe piim, mahe 179¢g 198Kcal 5.69 2.41g 7.669 27.43g
kaerahelbed)
2,1
Mustikad 20/30 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g
Mahe mahl 200g 97Kcal 0.1g Og 0.73g 23.4g

Makaronid sea-
veisehakklihaga 218g 390Kcal 13.42g 3.97g 18.369 47.96g
(mahe makaronid)

Urtidega

tomatipasta- 1,2 80g 141Kcal 12.06g 8.62g 2.58g 5.06g
koorekaste
Tomat- kurk (eraldi) 60g 9Kcal 0.07g 0og 0.43g 1.34g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kaerahelbekiipsised
banaaniga 80g 206Kcal 3.05¢g 0.57g 6.28g 36.08g
Astelpaju-
mustsdstrasmuuti 13,1,2
keefirioa 150/2000 182g 129Kcal 4.78¢g 3.99g 4.99g 15.78g
(mahe keefir)
Nuikapsas (PRIA) 100g 24Kcal 0.2g Og 0.5g 4.2g

I N I I T KT AT K

Smuutikauss

marjade, banaani,

seemnete ja 152g 120Kcal 5.21g 1.54g 2.39¢ 14.2g

kookoshelvestega 2,14, 1
Kamapallid 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.69 30.35g
Aedviljasupp

veiselihaga 1 250g 128Kcal 5.25g 1.06g 7.48¢g 11.67g
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
Kohupiimakreem

130 130g 128Kcal 5.2g 3.06g 14.56g 5.72g
Marjapiree (lisatud 2,1,14

suhkruta) 309 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Herne-

péevalilleseemne 10g 37Kcal 3.17g 0.41g 1.14g 0.63g

pesto 1 10g
Parlkuskuss 171g 381Kcal 6.73g 3.23g 10.34g 68.07g
K o 2,3,11,1

anapalal
(jogurtimarinaadis) 80g 131Kcal 4.57g 1.02g 20.48g 1.92g




Maitsestamata
jogurti-kurgi-

kidslaugukaste 81g 36Kcal 1.499 0.97g 2.13g 3.34g
(Tzatziki)
So‘grssmmat (PRIA) 51g 11Kcal 0.15g 0g 0.31g 1.78g

I T I IR I T

Nisuhelbepuder

(mahepiim) 181g 198Kcal 6.97g 4.09g 7.34g 24.6g
Toormoos 30g 12 30g 24Kcal 0.36g 0.06g 0.31g 4.32g
Taimetee 201g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g
Paneeritud kala

(ilma juustuta) 80g 203Kcal 9.74g 0.19g 10g 18.48g
Riis (mahe) 171g 219Kcal 0.42g 0.08g 4.99g 48.58g
Piima-koorekaste

(mahepiim, mahe 80g 82Kcal 5.94g 49 2.15g 4.99¢g

jah

jahu) 1,4,2
Peedi- 60, 27Kcal 0.13 0.02 1.03 4.65

kudslaugusalat 1 9 139 029 039 029
Soojad juurviljad

(kilmutatud) 49g 21Kcal 0.17g 0.03g 1.51g 2.58g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Munapuder (mahe

muna, mahepiim) 120g 155Kcal 9.76g 3.99 9.71g 6.99g
Valged keedetud

oad 10g (eraldi) 10g 14Kcal 0.03g 0.01g 0.86g 1.99g

- 2,1,3

30Kg°d“]”“5t (PRIA) 309 31Kcal 1.29 0.63g 4.5g 0.63g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Maitsevesi sidruniga 201g 3Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.38g

Banazn 809 - 1009 o7Keal 15249

Tatrahelbepuder

(mahepiim) 181g 222Kcal 6.95g 4.06g 8.17g 30.5g
Hapukoor 20% P 20g 44Kcal 4.39 3.08g 0.66g 0.76g9
Maitsevesi lisandiga

(marjad véi muu) 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
Kana-riisisupp 1 252g 145Kcal 2.83g 0.43g 9.14g 20g

1,2,3

Maitseroheline 59 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g




Sepikuvorm 130
Piim 3,5% (PRIA)

Leib

Puuviljasalat
mangoga

Vaniljekaste 100g
(mahepiim)

Piima-odrahelbesupp
(mahepiim)

Voisepik tuunikalaga

Sealihaguljass 1

Ahjukartul 200

Hiinakapsa-maisi-
varskekurgisalat

Leib

Pannkoogid (valmis)
100

Toormoos
pirniplireega

Mahlajook chia
seemnetega

Allergeenid

1,2,3,14

131g 258Kcal 7.02g 3.54g 7.669 40.4g
1509 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
129g 74Kcal 0.15g 0.06g 0.49g 16.429g
100g 134Kcal 3.88¢g 2.25g 2.74g 22.08g

249¢g 185Kcal 7.63g 4.85g 8g 19.63g
50g 137Kcal 5.7g 2.43g 6.37g 14.58g
139¢g 233Kcal 16.47g 6.55g 13.46g9 6.85g
200g 260Kcal 8.26g 1.16g 4.93g 40.19g
629 56Kcal 4.15g 0.62g 0.94g 3.31g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
101g 236Kcal 7.42g 0.64g 6.369 36.04g
29g 17Kcal 0.23g 0.04g 0.2g 3.17g
200g 65Kcal 2.769g 0g 0.59g 9.51g

Porgand (PRIA) - 1009 32Kl _m
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