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ESMASPAEV

KOORENE LOHEPASTA
PORGANDISALAT

JA VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE

KEEDUKARTUL

VEISEHAKKLIHASUPP

TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o PIIMA-RIISISUPP AHJUL(E:\;LETT RUKKIHELBEPUDER HIRSI-RIISIHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK ~ TOORMOOS TOORMOOS PIRNIPUREEGA
VOISEPIK TOMATIGA KURK DAHKLD DI
TAIMETEE
VITAMIINIAMPS PIRN PAPRIKA OUN PORGAND
PEEDISUPP PUNASE KAPSA AHJU SASLOKK SEALIHAST KARTULI SEA-

= = 4 VALGE KASTE MAITSEROHELINE
LOUNASOOK KORVITSASEEMNETEGA HAPUKOOR TOMAT/MARINEERITUD VANILIEPUDING
KREEKA JOGURTI KREEM
LEIB KURK TOORMOOSIGA
MARJADEGA LEIB LEIB
LEIB
AHJUS ROSTITUD BATAAT, KALA-PUREESUPP
PORGAND, KARTUL KORVITSAGA
OUNAKOOK URTIDEGA MAITSEROHELINE PITSA Lﬂig:ﬁALAGA
~ MARJAMAHEDIK KULM KASTE URTIDEGA SEPIKUKRUTOONID TAIMETEE
OHTUOODE LILLKAPSAS MAHL ROSTITUD KIKERHERNED PIRN
BANAAN LEIB
VALGE REDIS

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala mentius ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Piima-riisisupp
(mahepiim, mahe
riis)

Vaisepik tomatiga

Koorene I6hepasta
(mahe makaronid)

Porgandisalat
korvitsaseemnetega

Leib

Ounakook (mahe
muna, mahe jahu,
mahe keefir)

Marjamahedik

Lillkapsas (PRIA)
50g

Ahjuomlett
(mahepiim, mahe
muna, mahe jahu)

Leib
Kurk 30g

Taimetee

Peedisupp punase
kapsa ja veiselihaga

Maitseroheline 5g

Hapukoor 20%

Kreeka jogurti
kreem

Marjad 30g

Leib

Ahjus rostitud
bataat, porgand,
kartul Grtidega

Kilm kaste
urtidega

Mahe mahl

Banaan 80g

4,2,1,14

2,3, 11

250g 294Kcal 8.42g 5.35g 9.29 45.14g
49g 110Kcal 4.17g 2.24g 2.5g 15.12g
220g 409Kcal 20.12g 8.49g 20.31g 35.98g
60g 35Kcal 1.36g 0g 0.59g 4.24g
309 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g
120g 208Kcal 2.18g 1.17g 4.47g 41.38g
180g 69Kcal 0.61g 0.14g 0.97g 14g
50g 18Kcal 0.21g 0g 0.81g 2.69

I N T N T R K

120g 141Kcal 8.45g 3.82g 10.65g 5.43g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
30g 3Kcal 0g 0g 0.21g 0.43g
201g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g
250g 114Kcal 2.57g 1.35g 8.99g 12.14g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.05g 0.07g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g9
130g 139Kcal 10.86g 6.95g 4.94g 5.27g
309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.52g
30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g
1299 185Kcal 2.699 0.48g 2.97g 36.14g
80g 107Kcal 7.64g 1.96g 2.269 7.269
200g 97Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g
100g 67Kcal 0.2g 0.1g 0.8g 15.24g




Rukkihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 20g

Pahklisegu

Ahju Saslokk
Keedetud kartul

Valge kaste
toidukoorega 50g

Tomat/mar.kurk

Leib

Kala-plireesupp
kdrvitsaga 1

Maitseroheline 5g

Sepikukrutoonid
20g

Rostitud
kikerherned 10g

Leib

Valge redis 50g

Hirsi-
riisihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos
pirniplireega

Piim 3,5% (PRIA)

Kartuli-sea-
veisehakklihasupp 1

Maitseroheline 59
Vanillipuding

Toormoos 30g

1,2,7,9

180g 131Kcal 6.07g 3.85g 5.14g 12.8g9
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
69 37Kcal 3.269 0g 1.19¢g 0.799
80g 226Kcal 17.04g 6.41g 17.45g 0.62g
169g 129Kcal 0.22g 0g 3.48g 27.38g
81g 63Kcal 4.2g 2.43g 1.21g 5.05g
80g 18Kcal 0.29g 0g 0.68g 2.5g
309 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g
253g 172Kcal 8.05g 3.94g 11.5g 12.26g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7¢9
10g 15Kcal 0.43g 0.05g 0.8g 1.54g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
50g 9Kcal 0.05g 0g 0.4g 1.45g

IS N = I I KN T

180g 214Kcal 6.57g 3.95g 6.82g 31.34g
299 17Kcal 0.24g 0.04g 0.2g 3.16g9
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
251g 239Kcal 8.51g 2.61g 11.14g 28.34g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.05g 0.07g
150g 168Kcal 5.76g 3.78g 4.72g 24.44g
309 21Kcal 0.37g9 0.06g 0.31g 3.57g9
30g 64Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.34g
1229 343Kcal 17.17g 4.95g 18.369 27.84g




6g 2Kcal 0.04g 0.01g 0.16g 0.13g

Taimetee

201g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g

Pirn (PRIA) 50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g

Porgand (PRIA) - 1009 32Keal _m

Allergeenid
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