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*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Kaerahelbepuder

(mahe kaerahelbed, 202g 263Kcal 7.06g 2.9g 10g 36.95g

mahepiim) 150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
V&i 5/8 kool 8g 58Kcal 6.4g9 4.3g 0.03g 0.06g
Kiire

veisehakklihasupp 2509 177Kcal 9.26g 3.49¢g 12.8g 9.81g

200/250
Maitseroheline

riihma/kooli 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g
Jaétis vahvlis tk 80g 80g 300Kcal 17.6g9 0g 3.369 32g
Leib 40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g
Herne-

péevalilleseemne pesto 10g 34Kcal 3.12¢g 0.27g 0.63g 0.64g

1 10g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 759 1Kcal 0.01g Og 0.03g 0.12g

75g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 754 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g

7;;aheke6ﬂ'(PRIA) 75g 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.59
Kooli Kirsstomat

50/80 80g 18Kcal 0.24g 0g 0.48g 2.8g
10-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 199g 217Kcal 5.44g 3.74g 8.96g 30.59g
Moos/vGi 20/30 (kool) 32g 120Kcal 9.6g 6.469 0.11g 8.28g
Ahjukana 60/80/100 100g 163Kcal 4.17g 0.73g 31.3g 0g
Riis keedetud (mahe

riig) 130/170 170g 221Kcal 2.35g 1.38g 4.68g 45.1g
Valge kaste vdiga

(mahepiim, mahe jahu) 70g 112Kcal 7.73g 5.08g 3.11g 7.39

75/100
Leib 40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 75g 1Kcal 0.01g 0g 0.03g 0.12g

75g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 75 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g

7;;ahekeeﬁ'(PRIA) 75g 57Kcal 3g 2.79 3q 4.5g
Tatar 75g 769 100Kcal 1.46g 0.61g 3.05g 18.35g
Spinat/tomat/paprika 100g 25Kcal 0.23g 0g 0.93g 3.8¢

100g

4-viljahelbepuder

(mahe helbed, 201g 170Kcal 6.1g 3.55g 6.369g 20.91g
mahepiim) 150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g
Vi 5/8 kool 8g 58Kcal 6.4g 4.39 0.03g 0.06g




Kalasupp

(selge)200/250 2509 184Kcal 4.25g 0.75g 12.099 23.57g
Maitseroheline

rithmaykooli 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g
Panna cotta

(mahepiim) 100/150 150g 227Kcal 18.24g 11.93g 5.779g 9.99
Toormoos banaaniga 309 19Kl 0.26g 0.05g 0.3g 3.34g

20/30
Leib 40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g
V&i 5/8 kool 8g 60Kcal 6.67g 4.48¢g 0.03g 0.07g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 75g 1Kcal 0.01g 0g 0.03g 0.12g

759
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 759’ 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢g
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.5g

75g

7-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 203g 190Kcal 5.45g 3.71g 7.97g 25.3g
Moos/vGi 20/30 (kool) 32g 120Kcal 9.6g 6.469 0.11g 8.28g
Uhepajatoit sealihaga

250/300/300koo! 300g 245Kcal 10.369 3.78g 13.45g 22.8g
Maitseroheline

riihma/kooli 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g
Seemned (mahe) 8g 51Kcal 4.1q 0.359 1.65g 1.58¢

5/8g

S/Z'ahe mungoa idandid | g/ 5Kcal 0.02g 0g 0.39g 0.73g
Kurgisalat

50/60/80kool 80g 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.12g
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g9 19.4g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) KOOL 759 1Kcal 0.01g 0g 0.03g 0.12g

75g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 75g 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g

75':"’hekeef" (PRIA) 75g 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.59
Mustsdstra-

maasikasmuuti

maitsestamata jogurtiga 200g 144Kcal 4g 2.4g 5.41g 20.09g

150/200g
Kooli Lillkapsas 50/80 80g 27Kcal 0.16g 0g 1.28g 4.14g




