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AHJUS KUPSETATUD KALKUNI KINTSULIHA
KARTULI-KORVITSAPUREE/TATAR
VALGE KASTE
ROHELINE HERNES/PORGAND
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PLOOM
MINESTRONE SUPP VEISELIHAGA
HAPUKOOR

5-VILAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
MARJAD PANNA COTTA TOORMOOSIGA
LEIB/SEPIK
KURK
VARSKEKAPSAHAUTIS SEA-VEISEHAKKLIHAGA
AHJUKARTUL/TAISTERA JA DURUM PASTA
HIRSIHELBEPUDER TOMAT/KODUIUUST
MAASIKA KUUBIKUD LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

ODRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

PILAFF SEALIHAGA
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
AHJUKOOGIVILJAD
RIISIHELBEPUDER VARSKEKAPSA-MARINEERITUD KURGISALAT
MARJAPUREE LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MANGOLASSI
PIRN
MAGUSHAPU KANAPADA
RIIS/TATAR
HIIINAKAPSA-MAISI-PORGANDISALAT
KAERAHELBEPUDER AHJUS ROSTITUD PEET
TOORMOOS KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND

NELJAPAEV

REEDE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Odrahelbepuder
(mahepiim)

Moos (lisatud
suhkruta)

Ahjus kupsetatud
kalkuni kintsuliha

Kartuli-
kdrvitsapudru

Tatar

Valge kaste
toidukoorega 50g

Roheline
hernes/porgand

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
vGi muu)

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 200

Marjad 30g

Minestrone supp
veiselihaga 300
(mahe veiseliha)

Hapukoor 20%
Maitseroheline 5g
Panna cotta 150

Toormoos 30g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria)

Maitsevesi
lisandiga (marjad
v8i muu)

Hirsihelbepuder
150/200
(mahepiim)

Maasikakuubikud
(ktlmutatud)

Varskekapsa-
hakklihahautis 1

Ahjukartul

Kirjud makaronid
(taistera+mahe)

Tomat 100

Kodujuust (PRIA)
30g

Leiva- ja
sepikuvalik 30g

180g 169Kcal 6.07g 3.76g 5.53g 21.95g
20g 33Kcal 0.12g 0g Og 8g

|
80g 141Kcal 5.44g 2.66g 22.74g 0.2g
180g 182Kcal 3.84g 2.37g 4.49g 31.39g
100g 96Kcal 1.47g 0.62g 3.1g 16.869g
80g 63Kcal 4.29 2.43¢g 1.21g 5.059
100g 49Kcal 0.35g 0.04g 2.39g 6.86g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55¢g 2.52g 3.699
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

180g 183Kcal 7.69g 4.64g 5.87g 22.51g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
250g 117Kcal 4.729 0.93g 6.18g 11.599
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
150g 221Kcal 16.9g 11.19g 7.17g 10.09g
30g 22Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.87g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

Kurk (PRIA) -__m 1129

180g 188Kcal 6.69g 4.01g 6.89 24.65g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g
|

250g 255Kcal 15.45g 4.88g 15.82g 10.51g
100g 120Kcal 2.16g 0.29g 2.72g 21.7g
100g 164Kcal 3.21g 0.56g 4.83g 28.269
100g 23Kcal 0.3g 0g 0.76g 3.5g
309 31Kcal 1.2g 0.63g 4.5g 0.63g
25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g




Mahekeefir(Pria)

49Kcal ‘ 2.79 ‘ 2.55¢g ‘ 2.52g ‘ 3.699 |

/Piim 3,5%(Pria)
Maitsevesi
lisandiga (marjad 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

v3i muu)

Riisihelbepuder
(mahepiim) 180g 185Kcal 6.22g 3.91g 5.31g 26.61g
2
Marjaplree
(lisatud suhkruta) 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49¢g
Pilaff sealihaga 250g 406Kcal 14.43¢g 4.77g 17.26g 50.93g
Rohelise sibula
salat hapukoorega 50g 97Kcal 9.19¢g 6.55g 1.61g 1.96g
50g
Varskekapsa-
marineeritud 60g 57Kcal 4.969 0.7g 0.56g 1.91g
kurgisalat
O’Zhj”kwgi"”jad 509 29Kcal 0.859 0.469 1.62g 2.69g
Mangolassi 200 2,1
(mahe 200g 122Kcal 2.779 1.81g 4.81g 19.5g
mangoplree)
Leiva- ja
sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria)
/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
Maitsevesi
lisandiga (marjad 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g
VoI muu)

Pirm (PRIA) - AoKea! __ 0-249 8169

Kaerahelbepuder

(mahe piim, mahe 180g 198Kcal 5.6g 2.41g 7.66g 27.43g

kaerahelbed) 1,2
Toormoos 20g 20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
Magushapu

kanapada 250g 243Kcal 8.929g 1.37g 26.99g 12.4g
Tatar 100g 96Kcal 1.47g 0.62g 3.1g 16.86g
Riis 100g 103Kcal 0.2g 0.04g 2.34g 22.77g
Kurk 50g 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g
Hiinakapsa-maisi-

porgandisalat 60g 22Kcal 0.17g 0.02g 0.72g 3.68g

1,8,2

Ahjus rostitud

peet 30g 309 21Kcal 0.82g 0.12g 0.55g 2.369
Leiva- ja

sepikuvalik 30g 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria)

/Piim 3,5%(Pria) 759 49Kcal 2.79 2.55g 2.52g 3.69g
Maitsevesi

lisandiga (marjad 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g

vGi muu)
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