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Soogikord

Susivesikud

u wud
Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Kaerahelbepuder (mahe
kaerahelbed, mahepiim) 2009 263Kcal| 7.03g 2.88g 9.98g 36.959 5.94g
150/200
V&i 10/15 15g 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g 0.12g og
Moos 20/30 329 54Kcal | 0Og 0g 0.1g 13.09g 0.45g
Minestrone supp (lihata) 2509 144Kcal| 1.18g 0.16g 4.97g 26.94g 2.86g
zl/asitseroheline riihma/kooli 8g 3Kcal 0.059 0g 0.229 0.3g 0g
Hapukoor 20/30 30g 66Kcal | 6.4g 4.59g 0.98g 1.13g og
Maasikavaht 100/150 150g 320Kcal| 20.88g | 13.19g 2.14g 29.46g 2.66g
Marjad (kilmutatud) 20/30 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.47g 1.21g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
V&i 5/8 kool 8g 59Kcal 6.559 4.49 0.03g 0.07g 0g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 75q 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 75g 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47g 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal | 3.02g 2.72g 3.02g | 4.53g 0g
Kool Kurk 50/80 | skeal | 0g | 0g | 0.560 | | 0.565 |
Rukkihelbepuder
(maheniim 1507200 218Kcal| 5.33g 3.669 8.38g 31.91g 4.26g
Moos/vai 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g | 8.28g 0.28g
Ahjukala 60/80 139Kcal| 5.37g 1.14g 22.67g | Og 0g
E::lde‘”d kartul 170 La/200( 544 154Kcal| 0.24g | Og 4.1g 32.799 2.12g
Valge kaste vdiga
(mahepiim, mahe jahu) 70g 108Kcal| 7.48g 4.91g 3.08g 7.1g 0.16g
75/100
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Koor 7 75g 1Kcal 0.01g | og 0.02g | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 754 75g 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g 2.72g 3.02g 4.53g 0g
Kamasmuuti 200g 159Kcal| 4.7g 2.799 6.41g 21.65g 2.38g
Riis keedetud (mahe riis)
759 Kool 75g 97Kcal | 0.91g 0.52g 2.09g 20.02g 0.26g
Redis, kurk, tomat, jaasalat
eraldl (kool 15Kcal | 0.11g og 0.69g 2.16g 1.05g
Kooli Lillkapsas 50/80 27Kcal | 0.16g | 0g | 1289 | 4.12g 1.92g
7-viljahelbepuder
(mahepim) 150/200 180Kcal| 5.32g 3.62g 7.59g 23.65g 3.43g
Moos 20/30 30g 50Kcal | Og og 0.09g 12.31g 0.42g
Vi 5/8 kool 58Kcal | 6.4g 4.3g 0.03g | 0.06g 0g
Kanasupp 250 2509 142Kcal| 3.7g 0.58g 15.41g | 11.09g 1.3g
Maitseroheline rihma/kooli 8g 3Kcal 0.05g og 0.229 0.3g 0g
Hapukooretarretis
(mahekaefin 1507200 200g 300Kcal| 21.48g | 16.07g 7.19g 19.43g og
Mahe mangopiree 20/30 30g 19Kcal 0g 0g 0.15g 4.47g 0.51g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
V8i 5/8 kool 8g 59Kcal | 6.55g 4.49 0.03g 0.07g og
Mg'c‘)sl_e;’e:' (sidrun/marjad) | 554 1Keal | 0.01g | o0g 0.029 | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 758 75g 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal | 3.02g | 2.72g 3.029 | 4.53g 0g
Ananass 50/80 40Kcal 16g | 0g | 0.32g |
Tatrahelbepuder
(mahepiim) 150/200 204Kcal| 5.49g 3.76g 8.51g 28.1g 4.26g
Moos/vai 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g | 8.28g 0.28g
Sea-veisehakklihakaste
(mahepiim, mahe jahu) 236Kcal| 15.66g | 7.27g 16.37g | 7.04g 0.51g
130/150
Kirjud makaronid (taistera
{2 mahe makaronid) 170g 253Kcal| 5.43g 0.76g 7.35g | 42.73g 2.01g
Hiinakapsa-redisesalat
roheliste hernestega 799 58Kcal 3.999 0.6g 1.83g 2.73g 1.71g
50/60/50
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
XOOL. 750 759 1Kcal 0.01g | 0g 0.02g | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 75 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47g 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal | 3.029 | 2.729 3.029 | 4.53g og
Ahjukartul 75g 85Kcal | 1.02g 0.13g 2.05g 16.49g 1.06g
Rootsi kdgiviliasalat 50g 4skcal | 2.969 | 0.42g 1.28g | 2.389 1.63g
Kooli Bun 50/80 40kcal | 0g | 0og [ 0169 | 879 2.07g
Hirsihelbepuder (mahepiim)
150/200 211Kcal| 5.31g 3.64g 8.4g 30.229 4.29g
VBi 10/15 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 S54Kcal 0g 0g 0.1g 13.099 0.45g
Kiilasupp veiselihaga (mahe
odrakruip) 200/250 152Kcal| 2.43g | 1.06g 11.62g | 19.84g 29
Maitseroheline riihma/kooli 3Kcal 0.059 0g 0.229 0.3g 0g
Kakaokissell (mahepiim)
150/200 237Kcal| 8.99g 5.84g 7.36g 31.14g 0.81g
Moos 20/30 30g 50Kcal | Og og 0.09g 12.18g 0.42g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 15¢g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Munavdi (mahemuna) 20g 30g 129Kcal| 13.5g 8.56g9 1.73g 0.17g 0g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Koot 754 75g 1Kcal 0.01g og 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 754 759 52Kcal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g 2.729 3.02g 4.53g 0g

| Mandarin50/80 | 80g [ 36keal | 0199 | 0g | 0729 | 7335 |1 |




