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ODRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

AEDVILJIASUPP RIISINUUDLITEGA LIHATA
KAMAVAHT MARJADEGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
KIIVI

TATRAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

KANA KARRIKASTMES
RIIS/PARLKUSKUSS
REDIS/KURK/TOMAT/JAASALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/VAARIKA-MUSTSOSTRA-
BANAANI SMUUTI
PAPRIKA

5-VILUAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

OA-KARTULISUPP VEISELIHAGA
MARIJAKISSELL VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
o]
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
TOMAT

RUKKIHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

PIKKPOISS SEA-VEISEHAKKLIHAGA
KEEDETUD KARTUL/TATAR
VALGE KASTE
MARINEERITUD KORVITSASALAT
PUNAPEET/MAR. KURK
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
ANANASS

4-VILJAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

KALASELJANKA
KEEFIRITARRETIS KUPSISE JA TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
LEIB/SEPIK
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
MELON
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Odrahelbepuder (mahepiim)
PP A 2009 201Keal| 5.229 | 3.58¢ 8.33g | 27.97¢ 4.29g
V&i 10/15 159 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.129 og
Moos 20/30 329 54Kcal | Og og 0.1g 13.099 0.45g
Aedviljasupp riisinuudlitega
PSR 2519 115Kcal| 0.39g | 0.03g 3.43g | 22.61g 3.65g
I;I/asltserohellne rahma/kooli [ oo skeal 0.055 | oo 0229 | 0.30 09
Kamavaht 100/150 1499 322Kcal| 19.97g | 12.56g 10.22g | 24.71g 1.13g
Marjad (kilmutatud) 20/30 | 30g 17Keal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.47¢ 1.21g
Leib 40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.129 3.16g 19.49 1.08g
V&i 5/8 kool 8g 59Kcal | 6.55g | 4.4g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Koo yes 759 1Kcal 0.01g | og 0.02g | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
Pethanlidid 759 52Kcal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.479 og
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal | 3.029 | 2.72g 3.02g | 4.53¢g og
Kiivi 50/80
Tatrahelbepuder (mahepiim)
120ra00 196Kcal| 5.37g | 3.67g 8.189 | 26.66g 4g
Moos/vai 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6 6.46g o.11g | 8.289 0.28¢g
Kana karrikastmes
(mahepiim, mahe jahu) 228Kcal| 13.12g | 7.64g 17.42g | 9.88g 0.23g
130/150
Riis keedetud 130/170
e isy 171g 225Keal| 2.67g 1.58g 4.73g | 45.229 0.6g
Leib 40 a0g 8aKkcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.129 3.16g 19.49 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Koo yes 759 1Kcal 0.01g | og 0.029 | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
Pethaelidid 759 52Keal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.47¢ og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 s57Kcal | 3.029 | 2.72g 3.029 | 4.53g og
Vaarika-musts&stra-banaani
Dl 200g 75Kecal | 0.9g 0.18g 1.14g 14.2g 2.87g
Parlkuskuss 75g 238Kcal| 19.96g | 13.21g 1.95g 12.42g 0.57g
Redis, kurk, tomat, jaasalat
o ane 15Kcal | 0.11g | og 0.69g | 2.169 1.05g
Kooli Paprika 50/80 22Kcal | 0.16g | og | 0.88g 1.52g
S-viljahelbepuder
S P 99200 179Kcal| 5.3g 3.629 7.559 | 23.659 3.43g
V&i 10/15 159 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 sakcal | og og 0.1g 13.099 0.45g
Oa-kartulisupp veiselihaga
Soorass 146Kcal| 3.87g | 0.97g 10.44g | 15.91g 2.779
;’I/asltserohellne rahma/kooli [ g4 Skeal 0.050 | oo 0220 | 0.30 00
Marjakissell 150/200 200g 180Kcal| 0.56g | 0.1g 0.57g | 42.33¢g 1.67g
Vahukoor 30 30g 104Kcal| 9.71g 6.34g 0.62g 3.61g 0g
Leib 40 409 84Kkcal | 0.489 | 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.129 3.16g 19.49 1.08g
V&i 5/8 kool 8g s9Kcal | 6.55g | 4.4g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Koo yes 759 1Kcal 0.01g | og 0.02g | 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
Pelibanledid 759 52Kcal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.479 og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 s57Kcal | 3.029 | 2.72g 3.02g | 4.53g og
Kooli Tomat 50/80 80g 17Kcal | 0.24g | 0og | 0.48g 1.12g
Rukkihelbepuder (mahepiim)
ebia00 203g 218Kcal| 5.33g | 3.66g 8.38g | 31.91g 4.26g
Moos/v&i 20/30 (kool) 329 120Kcal| 9.6g 6.46g 0.11g | 8.289 0.28g
Pikkpoiss sea-
veisehakklihaga 1
e apiien) 99g 193Kcal| 12.76g | 4.88g 15.57g | 3.53g 0.77g
60/80
E:oel‘"“"'d kartul 170 La/200 | 5q0g 154Kcal| 0.24g og 4.1g 32.799 2.12g
Valge kaste vaiga
(mahepiim, mahe jahu) 709 108Kcal| 7.489 | 4.91g 3.089 | 7.1g 0.16g
75/100
Karvitsasalat (marineeritud) | 80g 82Kcal | 0.08g | 0.02g 0.32¢g 19.7g 0.72g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.16g 19.49 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
rooryes 759 1Kcal 0.01g | og 0.02g | o0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%
Pislibaslilid 759 52Kcal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.479 og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal | 3.029 | 2.72g 3.02g | 4.539 og
Tatar 759 759 100Kcal| 1.5g 0.65g 2.99g 18.15g 0.84g
Punapeet/mar.kurk (eraldi
fapapeet/ ¢ ) 31Kcal | 0.3g 0.02g 1259 | 4.76g 29
Ananass 50/80 | 0g | o329
4-viliahelbepuder (mahe
B iy 1 205200 167Kcal| 6.06g | 3.54g 6.27g | 20.59 2.84g
Moos 20/30 30g 50Kcal | Og og 0.09g 12.31g 0.42g
Vi 5/8 kool 8g 58Keal | 6.49 4.3g 0.03g | 0.06g og
Kalaseljanka 200/250 2519 140Kcal| 4.19g 1.68g 11.39g | 13.359 1.89
;4/asitsemheline rahma/kooli | g4 Skeal 0.050 | oo 0220 | 0.30 00
Hapukoor 20/30 309 66Kcal | 6.49 4.59g 0.98g 1.13g og
Keefiritarretis kipsisega
e 500 2019 238Keal| 9.69 6.99 8.96g | 28.739 0.23g
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.5g 0.08g 0.43g 4.34g 1.58g
Leib 40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.16g 19.49 1.08g
Herne-paevalileseemne
e ey 10g 32Kcal | 2.99 0.25g 0.62g | 0.659 0.38g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
rooryes 759 1Kcal 0.01g | og 0.02g | o0.1g 0.05g
Mahetéaispiim 3,8-4,4%
Pl 759 52Kcal | 3.099 | 2.04g 2.49g | 3.474 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 s7Kcal | 3.029 | 2.72g 3.029 | 4.53¢g 0g

Melon 50/80 13Kcal | 0.08g | 0g | 0.32g 2.71g 0.329




