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TATRAHELBEPUDER
MOOS/VOlI

RIISINUUDLISUPP SEALIHAGA
BANAANI-KOHUPIIMAKREEM TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
PIRN

TEISIPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MOOS/VOI

KALAPALA
RIIS/KARTULIPUREE
VALGE KASTE VOIGA
PORGAND/KURK/JAASALAT/TOMAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/VAARIKA-BANAANI
JOGURTIMAHEDIK KAERAHELVESTEGA
NUIKAPSAS

KOLMAPAEV

4-VILIAHELBEPUDER
MOOS/VOI

ROSTITUD KORVITSA- JA PORGANDIPUREESUPP
PIIMAKISSELL MOOSIGA
MAITSEROHELINE/SEEMNED/IDUD/SEPIKUKRUTOONID/
SAMPINJONID
LEIB/SEPIK
vOI
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
OUN

NELJAPAEV

7-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KANA KARRIKASTMES
KEEDETUD KARTUL/MAKARONID
FRILLICE/PUNAPEET/PAPRIKA/MAR. KURK/KODUJUUST
SOOJAD JUURVILIAD/PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
MELON

REEDE

10-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KODUNE SELJANKA SEA- JA VEISELIHAGA
OUNAKOOK
MAITSEROHELINE/HAPUKOOR
LEIB/SEPIK
HUMMUS PAPRIKA JA KOOMNETEGA
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/KAKAO
TOMAT




Sasivesikud

R . Kullastunud imenduvad " .
Ss6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad [i O UREE [valgud | Ga Kiudained
Kiudained)
Tatrahelbepuder (mahepiim,
e ey 1507500 2019 191Kcal| 5.6g 3.55g 6.65g 27.419 1.949
Moos/v&i 20/30 (kool) 309 106Kcal| 8g 5.38g 0.1g 8.269 0.28g
Riisinuudlisupp sealihaga
007250 2509 207Kcal| 11.85g | 3.15g 8.55g 15.7g 1.89g
Maitseroheline rihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g Og 0.21g 0.29g og
Banaani-kohupiimakreem 150 | 151g 175Kcal| 5.17g | 2.84g 11.83g | 20.13g 0.16g
Toormoos 30/40 409 27kcal | 0.51g | 0.08g 0.43g | 4.349 1.59g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.489 | 0.08g 2.89 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
V&i 5/8_kool 8g 60Kcal | 6.67g | 4.48g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi kool 75g 779 SKcal 0.11g | 0.02g 0.09g | 0.69g 0.34g
g"sag“eta'sp"’“ 3,8-4,4% (PRIA) | 554 Sikcal | 3.08¢ | 2.03g 2.48g 3.45g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal | 3g 2.7g 3g 4.5g og
Kooli Pirn 50/80 | aokeal | 0g | 0g | 0.24g | 8.169 | 3.129 |
Rukkihelbepuder (mahepiim)
Te0r500 158Kcal| 5.86g | 3.67g 6.4g 19.98g og
Moos/v&i 20/30 (kool) 309 106Kcal| 8g 5.38g 0.1g 8.26g 0.28g
Kalapala 120 290Kcal| 13.99 | 0.289 14.26g | 26.369g 1.29
Riis keedetud 130/170 170g 207Keal| 0.42g | 0.07g 4.77g | 45.789 0.6g
Valge kaste vbiga (mahepiim,
b oS 7o 00 49g 75Kecal | 5.14g | 3.379 2.2g 4.89g 0.42g
Leib 20/40 40g 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g9 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 SKcal 0.11g | 0.02g 0.09g | 0.69g 0.34g
';4:;‘5‘5'5""'“ 3,8-4,4% (PRIA) | 754 Sikcal | 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3g 2.7g 3g 4.5g og
Vaarika-banaani-jogurti
mahedik 200g 139Kcal| 2.33g 19 3.499 24.279g 3.47g
mahekaerahelvestega
Y 1699 153Keal| 2.53g 1.57g 4.07g 27.51g 1.79

Porgand/kurk/tomat/jaasalat 18Kkeal | 0.140 | og 0.66g 209 1379
Kooli Nuikapsas 50/80 0.16g | og | o0.ag 3.369 1.44g
4-viljiahelbepuder (mahe
elbad b e or200 191Kcal| 5.98¢ | 3.33g 6.72g 25.629 3.91g
Moos 20/30 309 50Kcal | Og og 0.09g 12.27g 0.42g
V&i 5/8_kool 72Kcal | 8g 5.38g 0.04g | 0.08¢g 0g
Rostitud korvitsa ja porgandi
Direesups 200050 113Kcal| 7.68g 1.669 1.829 7.42g 3.23g
Maitseroheline rihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g | og 0.21g | 0.299 0g
Seemned 5/8g 8g 53Kkcal | 5.21g | 0g 1.06g | 0.45g og
Sepikukrutoonid 20/30 309 77Keal | 0.85g | 0.09g 2.38g 14.64g 0.82g
Mahe mungoa idud 5/8 8g 2Kcal 0.02g | 0.01g 0.24g | o0.14g 0.09g
Sampinjonid 30g 309 27Kcal | 2.08g | 0.33g 0.97g | 0.68g 0.77g
Piimakissell (mahepiim)
50500 200g 193Kcal| 6.41g | 4.21g 5.26g 28.53g 0g
Moos 20/30 309 S0Kcal | Og og 0.09g 12.27g 0.42g
Leib 20/40 40g 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Keal| 1.12g | 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
V&i 5/8_kool 8g 60Keal | 6.679 | 4.48g 0.03g | 0.07g 0g
Maitsevesi kool 75g 779 SKcal 0.11g | 0.02g 0.09g | 0.69g 0.34g
;"sag“eta's""'“ 3,8-4,4% (PRIA) | 554 Sikcal | 3.08¢ | 2.03g 2.48g 3.459 og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal | 3g 2.7g 3g 4.5g og
Kooli Oun 50/80 80g 40Kcal 729
7-viljahelbepuder (mahepiim)
150500 199g 186Kcal| 5.7g 3.48g 7.09g 26.529 og
Moos/v8i 20/30 (kool) 309 106Keal| 8g 5.38g 0.1g 8.269 0.28g
Kana karrikastmes (mahepiim,
mahe sahu) 1307150 1299 196Kcal| 11.25g | 6.54g 15.02g | 8.36g 0.76g
Keedetud kartul
170LA/200 K00l (kooritud) 200g 154Kkcal| 0.21g | og 4.04g 32.999 2.13g
Kodujuust PRIA 50/60 60g SoKcal | 1.38g | 0.769 8.16g 1.329g og
Soojad juurviljad 50 60g 32Kcal | 0.96g | 0.53g 1.55g 3.229 2.19g
;g?:é'kﬁ‘js'a"'g" salat 1 60g 28Kcal | 0.51g 0.3g 0.99g 4.129 1.4g
Leib 20/40 40g 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Sepik 20/40 kool/Tareke 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi kool 75g 779 5Keal 0.11g | 0.029 0.09g | 0.699 0.34g
;";'ghetais"“m 3,8-4,4% (PRIA) | 554 Sikcal | 3.08g 2.03g 2.48¢g 3.45¢ og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal | 3g 2.7g 3g 4.5g og
Mahemakaronid 130/170 171g 241Kcal| 3.49g 1.85g 7.63g | 43.83g 2.04g

Frillis/punapeet/paprika/marin
eeritud kurk 100g

Melon 30/50
10-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200
V5i 10/15
Moos 20/30 kool

Kodune seljanka sea- ja
veiselihaga 250/300 kool
Maitseroheline rihma 5/8
Hapukoor 20/30

Sunakook (dunaviilud taina
peal) (mahemuna, mahe jahu)
Leib 20/40

Sepik 20/40 kool/Tareke
Hummus paprika ja
kéémnetega 10/15
Maitsevesi kool 75g
Mahetéaispiim 3,8-4,4% (PRIA)
759

Mahekeefir (PRIA) 75g
Kakao (mahepiim) 150/200

169

8g
30g

151g

200g

22Kcal

211Kcal
116Kcal
S5O0Kcal

207Kcal
2Kcal
67Kcal
399Kcal

84Kcal
102Kcal
42Kcal
SKcal
S51Kcal
57Kcal
174Kcal

12.8¢g
0g

10.04g
0.05g
6.49g
7.199

0.48g
1.12g
1.39g
0.11g
3.08g
39
6.8g

8.61g
Og

3.58g
Og

4.65g
1.95g

0.08g
0.12g
0.12g
0.02g
2.03g
2.7g

4.42g

0.2g 1.7g

7.86g 31.47g
0.06g 0.13g

0.09g 12.27g

16.19g | 12.35g
0.21g 0.299
19 1.15g

10.82g | 70.79g

2.8g 15.04g
3.16g 19.4g
2.2g 4.07g
0.09g 0.69g
2.48g 3.45g
3g 4.5g
5.51g 22.22g

Og

Og
Og

3.81g

4.28g
1.08g
2.27g
0.34g
Og

Og

0.72g

Kooli Tomat 50/80 | 8og | 17kcal | 0179 | og | 048g | 289 | 1.129 |




