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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

HIRSIHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

KAPSARULL
KARTULIPUREE KAALIKAGA/RIIS
HAPUKOOR ROHELISE SIBULAGA
JAASALAT TOMATI JA KURGIGA

MARINEERITUD PEEDISALAT

LEIB/SEPIK

MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/KAMA
PIRN

MAISIMANNAPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

HERNESUPP SEALIHAGA
LEIVAKREEM VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
vOI
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
BANAAN

3-VILUAHELBEPUDER
SEEMNETE JA KLIIDEGA
MOOS/VOI

KOLMAPAEV

KOTLETID
KARTULISALAT
KORVITSASALAT/MARINEERITUD KURGISALAT
LEIB/SEPIK/ODRAJAHUKARASK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/PARNAOIETEE
OUN

TATRAPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

KALASUPP
KAMA-KOHUPIIMAKREEM MUSTIKATEGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
MUNAVOI
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
KURK

PUDER SEEMNETE JA
KLIIDEGA
MOOS/VOI

REEDE

SEAPRAAD
KEEDETUD KARTUL/PARLKUSKUSS
VALGE KASTE
AHJUKOOGIVILIAD/KODUJUUST/HAUTATUD HAPUKAPSAS
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/MORSS
TOMAT

KUI SILKU-LEIBA KOHT ON TAIS, / VAAT KUDAS TUO SIIS LEIKAB KAAS

TEENUSED
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Susivesikud

Seogikord  |Retsept Kaal Energia |Rasvad fa“s"f:;‘;::f; valgud '('e“ﬁ{(“i‘;"ad Kiudained
kiudained)
Hirsihelbepuder (mahepiim)
eean 2009 211kcal| 5.319 | 3.64g 8.49 30.229 4.299
V&i 10/15 159 109Kcal| 12.04g | 8.1g 0.06g | 0.12g og
Moos 20/30 329 sakcal | og og 0.1g 13.099 0.45g
Kapsarull (valmis) 100g OKcal 0g og og 0g og
Kartulipuree kaalikaga 1
i liea btk 170g 159Kcal| 5.859 | 3.8¢ 3.929 | 21.77g 1.79g
;'g}’suok‘“’" rohelise sibulaga s51g 107Kcal| 10.29g | 7.35g 1.68g 1.9g og
Jaasalat tomati ja kurgiga 81g 35Kcal | 2.63g | 0.36g 0.66g | 1.72g 0.78g
Marineeritud peedisalat 50/60| 80g SiKcal | 0.24g | 0.08g 0.96g | 11.229 og
Leib 40 a0g 8aKcal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.12g 3.169 | 19.49 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 75g 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetsispiim 3,8-4,4% (PRIA) | 54 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal | 3.029 | 2.729 3.029 | 4.53g og
Kama (mahekeefir) 150/200 1999 211Kcal| 7.49 6.59 8.28g | 27.299 1.22g
keedetud (mahe ri o7Kcal | 0.91g | 0.52¢g 2.009 | 20.02¢9 0.269

Kooli Pirn 50/80 aokeal | 0g [ 0og | 0249 | s.149 3.110
Maisimannapuder (mahepiim)
P, 198Kcal| 6.16g | 3.37g 6.699 | 28.4g 1.25g
Moos/v&i 20/30 (kool) 120Kcal| 9.6g 6.469 0.11g | 8.289 0.28¢g
Hernesupp sealihaga (mahe
hernes, mahe odrakruup) 293Kcal| 13.13g | 3.849 15.73g | 25.679 4.589
200/250
Maitseroheline riihma/kooli

/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Leivakreem 100/150 1509 181Kcal| 0.72g | 0.12g 4229 | 36.269 6.43g
Vahukoor 30/50 50g 175Kcal| 16.18g | 10.56g 1.03g | 6.39g og
Leib 40 a0g 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.79g | 159 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.129 3.169 | 19.4g 1.08g
V&i 5/8 kool 89 59Kcal | 6.559 | 4.a9 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Kooryes 759 1Kcal 0.01g | og 0.029 | 0.1g 0.05g
;"_:gh“a's"""" 3,8-4,4% (PRIA) | 554 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 759 s7Kcal | 3.029 | 2.72g 3.02g | 4.53g og
Banaan 50/80/80 54Kcal | 0.16g 0.08g 0.64g 12.22g | 0.56g |
3-villahelbepuder seemnete
ja nisukliidega (mahe helbed, 204kcal| 4.7g 2.79 6.45g | 31.959 4.289
mahepii
Moos/v&i 20/30 (kool) 329 120Kcal| 9.69 6.469 0.11g | 8.289 0.28¢g
Kotletid valmis 60/80 273kcal| 21.29g | 8.52g 11.71g | 8.52g og
fgcrb“;}jsg'a‘ (mahemuna) 200g 271kcal| 17.53g | 7.669 7.68g 20.09g 1.169
K&rvitsasalat (marineeritud) 80g 82Kcal 0.08g 0.02g 0.32g 19.7g 0.72g
Marineeritud kurgisalat 50/60 80g 16Kcal 0.32g 0g 0.72g 2.08g 1.2g
Odrajahukarask (mahemuna,
mahekeefir, mahe jahu) 99g 325kcal| 10.61g | 2.8g 8.99g | 48.13¢g 0.61g
75/100
Leib 40 a0g 8aKcal | 0.48g | 0.08g 2.799 | 159 4.27g
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal| 1.12g | 0.129 3.169 | 19.4g 1.089
Maitsevesi (sidrun/marjad)
Kooies 759 1Kcal 0.01g | og 0.029 | 0.1g 0.05g
?;:Eta's"""‘ 3,8-4,4% (PRIA) | 54 52Kcal | 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 759 759 s7Kcal | 3.029 | 2.729 3.029 | 4.53g og
Pirnadietee 150/200 31Kkcal | og og og 7.85g og

Tatrapuder (mahe
toortatratang, mahepiim)
150/200

Moos/v8i 20/30 (kool)

Kalasupp (selge)200/250
Maitseroheline rihma/kooli
5/8

Kohupiimakreem kamaga
100/150

Mustikad (kilm) 25/30

Leib 40

Sepik kool 20/40

Munavdi (mahemuna) 10g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 75g

Mahetaispiim 3,8-4,4% (PRIA)
759

Mahekeefir (PRIA) 759

Puder seemnete ja klidega
(mahepiim) 150/200

Moos 20/30
Vi 5/8 kool

Seapraad 60/80
Keedetud kartul 170 La/200

Ahjukésgiviljad 50

Hautatud hapukapsas 1 50
Valge kaste vdiga (mahepiim,
mahe jahu) 75/100

Leib 40

Sepik kool 20/40

Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 75g

Mahetaispiim 3,8-4,4% (PRIA)
759

Mahekeefir (PRIA) 75g

Morss 150/200

Parlkuskuss 75g
Kodujuust (PRIA) 50

Kooli Oun 50/80

Kooli Kurk 50/80

40Kcal

298Kcal

120Kcal

182Kcal
3Kcal

194Kcal

17Kcal
84Kcal

102Kcal
62Kcal
1Kcal
52Kcal

57Kcal

239Kcal
50Kcal
58Kcal

361Kcal

154Kcal

34Kcal
89Kcal

108Kcal
84Kcal
102Kcal
1Kcal

52Kcal

57Kcal
25Kcal

238Kcal

6.33g

9.69

4.09g
0.05g

5.869

0.39g
0.48g

1.129
6.51g
0.01g
3.09g
3.029

5.49
Og
6.49

27.57g

0.24g

1.149
6.07g

7.48g
0.48g
1.129
0.01g
3.099
3.02g
Oog
19.96g

62Kcal

3.23g

6.469

0.72g
Og
3.1g

0.06g
0.08g

0.12g
4.129
Og

2.04g
2.72g

3.74g

4.3g

10.39g
Og

0.65g
3.329

4.91g
0.08g
0.12g
Og
2.04g
2.72g
Og
13.21g

2.64g

11.48g

0.11g

129
0.22g

13.78g

0.33g
2.799

3.169
0.84g
0.02g
2.49g
3.029

9.42g
0.09g

0.03g

28.15g

02g
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49g
3.029
0.02g

1.95g

1.7g

47.68g

8.28g

23.41g
0.3g

21.229
2.47g
15g
19.4g
0.08g
0.1g
3.47g
4.53g

35.499
12.31g
0.06g

Og
32.79¢

3.22g
7.59

7.1g
15g
19.4g
0.1g

3.47g

4.53g
6.25g

12.42g

2.07g

2.22g

0.28g

1.57g
Og
0.78g

1.21g
4.279

1.08g
Og
0.05g
Oog
Oog

5.299
0.42g
0g

Og
2.12g

2.2g
0.97g

0.16g
4.279
1.08g
0.05g
Og
Oog
Og
0.57g

7.98g

1.5g

0g

Kooli Tomat 50/80 17Kcal | 0.24g | og | o.489g 2.79g 1.12g




