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HOMMIKUSOOK MOOS MUSTIKAD SEEMNED Vol TAISTERA SEEMNEROST
PIIM MAHL KIRSIJOGURT MAHLIOOK CHIA SOI;LIJ\;J:;thgOK
SEEMNETGA
VITAMIINIAMPS PIRN BUN KIRSSTOMAT LILLKAPSAS MELON
KOLASUPP SEALIHAGA CALAKASTE PILAFF PAPRIKA, BROKOLI HAPUKAPSASUPP
MAITSEROHELINE ARTULL CANALMAKUMBISUpp | A KIKERHERNESTEGA VEISELIHAGA
KOHUPIIMAKREEM : HAPUKOOR ROHELISE MAITSEROHELINE
- S STTUD PORGANDIPUREE MAITSEROHELINE SAULAGA CARAGVALT
LOUNASOOK KAERAHELVESTE JA VAF;S:FEmPAiAA_LI\,@ISI_ KAR/:A'\QEOL;'EZSELL MAITSEROHELINE VAARIKATEGA
TOORMOOSIGA COOIAD JUURVILIAD o TOMAT/KURK HUMMUS PEEDIGA
LEIB PIRNI-SPINATISMUUTI LEIB
LEIB
LEIB
PEEDI-
HAKKLIHAKOTLET . KODUJUUST
URTIDEGA MOONIRULL KOOGIVILIA-SINGISALAT PANNKOOGID VOISEPIK PASTEEDIGA
N LEIB MAITSEVOIGA MOOS
OHTUOODE KOOREKASTE KAKAO MAITSEVESI APELSINIGA PIIM REDIS
LEIB MAITSEVOIGA JAATEE
ROHELINE TAIMETEE

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Odrahelbepuder

taimetee 150/200

(mahepiim) 150/200 201g 203Kcal 5.329 3.669 8.39g 28.12g 4.3
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Mahetaispiim 3,8-

4,49 (PRIAY) 150 1509 103Kcal 6.169 4.069 4.969 6.92g 0og
Kilasupp sealihaga

(mahe odrakruup) 2519 191Kcal 7.579 2.88g 9.94g 19.79g 2.169

200/250
Maitseroheline

s 5/ 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.229 0.3g og
Kohupiimakreem

757100 100g 124Kcal a9 2.29 9.1g 13g 0og
Réstitud

mahekaerahelbed 309 142Kcal 5.269 2.699 3.49 199 2.33g

20/30
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.51g 0.08g 0.43g 4.34g 1.59g
Leib 20/40 84Kcal 0.489 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
peedi-

hakklihakotlet

(mahemuna, mahe 80g 158Kcal 10.08g 3.479 11.57g 4.75g 1.12g

jahu) 60/80
Urtidega

Koomkante 30/50 509 77Kcal 6.93g 4.93g 1.79 2.02g 0og
Leib maitsevSiga 51g 142Kcal 6.779 4.269 3.03g 15.1g 4.289

45/45
Rahulik roheline 2009 13Keal 0g 0g 0.029 3.14g 0g
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7-viljahelbepuder

150/2

(mahepiim) 150/200 201g 202Kcal 5.29g9 3.64g 8.37g9 28.09g 4.3g
Mustikad (kilm) 309 17Keal 0.399 0.06g 0.33g 2.47g 1.22g
25/30
Mahl 150/200 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g 0.259
Kalakaste
(mahepiim, mahe 1509 142Kcal 6.82g9 3.479 12.78g 7.13g 0.3g
jahu) 130/150
Kartuli-
porgandipiiree 170g 147Kcal 4.59g 2.93g 3.87g 21.6g 1.81g
(mahepiim) 130/170
Varskekapsa-maisi-
paprikasalat 60g 62Kcal 4.58g 0.65g 0.78g 3.86g 1.17g
50/60/50
Jo0lad juurvilad 61g 3aKcal 1.13g 0.64g 1.57g 3.24g 2.21g
Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Moonirullid
(mahemuna, mahe 100g 341Kcal 9.8g 2.999 7.1g 55.25g 1.94g
jahu) 75/100
Kak;%('“ahep“"‘) 2009 173Kcal 6.759 4.39g 5.469 22.199 0.67g




Kooli Bun 50/80 40Kcal 0g 0g 0.169 8.72g 2.089
Kamapallid 20/30 103Kcal 0.779 0.12g 3.939 18.09g 3.999
Seemned 5/8g 89 s6Kcal 5.489 0g 1.11g 0.489 0g
Kirsi jogurt
(mahekeefir) 200g 181Kcal 7.21g 6.489 7.21g 21.93¢ 0g
150/200
Kanaliha-
Klimbisupp
D o, mahe 2509 194Kcal 3.15g 1.01g 14.369 25.979 2.059
jahu)200/250
Maitseroheline
s o 89 2Keal 0.05g og 0.229 0.39 0g
Karamellkissell
(e eor200 | 2009 243Kcal 7.039 4.629 5.759 39.11g 0g
Moos 20/30 309 S0Kcal 0g og 0.09g 12.279 0.42g
Leib 20/40 8akcal 0.489 0.08g 2.8 15.04g 4.289
givilja-
singisalat 1
e ina) 200g 276Kcal 16.37g 6.59 14.17g 16.89g 2.199
150/200
Leib maitsevSiga 51g 142Kcal 6.779 4.269 3.03g 15.1g 4.28¢
45/45
Maitsevesi 2009 3Keal 0.01g 0g 0.09g 0.68q 0.149

apelsiniga 150/200

3-viljahelbepuder
seemnete ja

- _

4,4% (PRIA) 150

nisukliidega 201g 198Kcal 4.7g 2.729 6.34g9 30.59g 4.07g

(mahepiim, mahe

helbe
Vai 10/15 159 113Kcal 12.429 8.35g 0.069 0.12g 0g
Mahlajook chia

seemnetega 2009 67Kcal 3.04g 0g 0.59g 9.45g og
Pilaff paprika,

brokoli ja

Kikerhemestega 1 2209 206Kcal 5.37g 0.74g 6.09g 31.059 4.54g

250g
Hapukoor rohelise 509 109Kcal 10.529 7.53g 1.64g 1.91g 0.029

sibulaga 30/50 : : . : .
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 2Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Tomat - kurk 50/50 60g 10Kcal 0.09g 0g 0.39g 1.47g 0.63g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.289
Pirni-spinatismuuti

1507200 2009 110Kcal 3.88g 2.55g 5.74g 12.41g 1.03g
Pannkoogid

(valmis) 100 223Kcal 79 0.6g 69 34q 0g
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Mahetaispiim 3,8- 1509 103Kcal 6.15g 4.059 4.95 6.99 0g




e e o1 _ 120 B -

Ahjuomlett
suvikorvitsaga

{mahemuna, 120g 144Kcal 10.62g 3.02g 9.779 2.21g 0.25g
mahepiim) 100/120

Taistera
seemnerost juustuga 50g 158Kcal 7.95g9 4.89 6.34g 14.81g 0.82g
45/45

Soe mahlajook

150/200 2009 26Kcal 0.2g 0g 0.02g 6.14g og

Hapukapsasupp
veiselihaga (mahe

g2 2509 189Kcal 4.979 0.78g 8.829 25719 3.229

200/250

rﬁr:rz:‘i;s:;gheline 89 2Kcal 0.05g og 0.22g 0.3g 0g
Kakaovaht 100/150 | 151g 426Kcal 35.93g 23.169 7.329 17.6g 1.47g

(k‘élar:ﬁf:tﬂd) 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499 1.22g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.289
Hummus peediga 15g 41Kcal 1.61g 0.21g 1.83g 3.76q 1.96g

159

Kodujuust (PRIA)

75/100 84Kcal 2.3g 1.26g 13.69 2.2g 0g
45‘ﬁ§e"ik pasteediga | 54, 145Kcal 7.089 3.279 4.149 15.78g 0.869
Kooli redis 30/50 50g 7Kcal 0.05g 0g 0.4g 0.95g 0.8g

Jaatee 150/200 14Kcal 0.02g 0g 0.08g 3.41g 0.16g

teton 50780 008 _




