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L PUDET(LS”E;'EV'JLETE JA ODRAHELBEPUDER 7-VILIAHELBEPUDER PIIMA-TAHEKESESUPP KAERAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK MUSTIKAD MOOS VOl SEPIKU TOORJUUSTU JA MOOS
oIIM PIIM MAHL ROHELISE SIBULAGA PIIM
VITAMIINIAMPS OUN PIRN ANANASS PAPRIKA LILLKAPSAS
KURZEME STROOGANOV
VE'SESQEELE'Q//:S upP SEALIHAGA KOOGIVILIAPUREESUPP KALAPALA Kaﬁﬁy;;gzﬁﬂp
3 22 o MAITSEROHELINE KARTUL KIKERHERNESTEGA RIIS KARAMELLI PANNA COTTA
LOUNASOOK KOHUPIIMAKREEM HAPUKAPSA-PORGANDISALAT MAITSEROHELINE VALGE KASTE VOIGA TOORMOOSIGA
MARJADEGA SEESAMISEEMNETEGA PIIMAKISSELL MOOSIGA PEEDI-KUUSLAUGUSALAT MUNAVO!
ASTELPAJU-BANAANISMUUTI LEIB LEIB
LEIB LEIB LEIB
LIHAPALLID
JOGURTIKASTE KARTULIKOTLETID
MAITSEROHELISEGA LEI';":\J/I'\XI\TPSUE\D/%TG A HAPUKOOREGA BANAANI-BROWNIE OJESJ//:AHA%:ET;\(;K
AOHTUOODE SOOJAD EIL-:JIL;RVILJAD PAPRIKA KOI|)<lLJJJRUKUST MARJAMAHEDIK TAIMETEE MEEGA
VIINAMARJAD

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Puder seemnete ja

Odrahelbepuder

kliidega (mahepiim) 200g 230Kcal 5.49 3.749 9.43g 33.31g 5.299
150/200
Mustikad (kiilm) 300 17Keal 0.39g 0.06g 0.33¢ 2.479 1.229
25/30
Mahetaispiim 3,8-
4,49 (PRIA) 150 1509 103Kcal 6.169 4.06g 4.969 6.929 0g
Veisehakklihasupp
ubadegn 200550 2509 252Kcal 11.97g 3.869 14.77g 19.869 3.06g
I‘allaitseroheline rihma 8 kel 0.059 00 0.226 0.30 00
Kohupiimakreem 150, 187Kcal 6 3.3 13.65 19.5 o]
100/150 9 9 -9 059 -9 9
Marjad (kilmutatud) 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49g 1.22g
20/30
Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289
Lihapallid (valmis)
s 205Kcal 169 6.49 8.8¢ 6.49 0g
Jogurtikaste
maitserohelisega 30/50 509 28Kcal 1.3g 0.85g 1.71g 2.359 og
Soojad juurviljad 50 61g 3aKcal 1.13g 0.64g 1.57g 3.249 2.21g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289
Viinamarjad 30/50 36Kcal 0.2g 0.03g 0.3g 7.859 0.8g

Kool Oun °0/ee __

45/45

(mahepiim) 150/200 201g 203Kcal 5.32g9 3.66g 8.39g 28.12g 4.3g
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.16g9 4.06g 4.96g 6.92g9 0g
Kurzeme strooganov

sealihaga 151g 371Kcal 29.29g 10.81g 18.73g 7.53g 1.32g
Keedetud kartul 170

La/200 kool 170g 136Kcal 0.33g 0g 3.99 28.38g 1.83g
Hapukapsa-

porgandisalat 60g 27Kcal 1.56g 0g 0.62g 2.079 1.25g

seesamiseemnetega 1
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Astelpaju-

banaanismuuti 200g 141Kcal 5.4g 4.44g 5.56g 16.65g 1.91g

(mahekeefir) 150/200g
Munapuder 130

(mahe muna, 120g 160Kcal 10.69 3.53g 9.13g 6.999 0g

mahepiim)

Leib maltsevdiga 519 142Kcal 6.779 4.269 3.03q 15.1g 4.28g




Kooli paprika 30/50 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.269 0.95g

Kool Pim 50780 ___

7-viljahelbepuder

(mahepiim) 150/200 201g 202Kcal 5.299 3.64g 8.37g 28.09g 4.3g
VGi 10/15 159 113Kcal 12.42g 8.359 0.06g 0.12g 0g
Mahl 150/200 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g 0.25g

Kodgiviljapureesupp
kikerhernestega 2509 226Kcal 13.99 7.88g 5.659 17.28g 4.52g
200/250(kuivatatud)

/P;Iaitseroheline rihma 89 2Keal 0.059 0g 0.229 0.3 0g
("l";irr‘r;:li(iirsns)ell 150/200 2009 192Kcal 6.41g 4.21g 5.25 28.449 0g
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g

Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Kartulikotletid

hapukoorega 1 (mahe

muna, mah jahu) 149g 311Kcal 18.97g 8.01g 5.99 28.38g 1.59g

100/150
Kodujuust PRIA 50/60 60g 50Kcal 1.38g 0.76g 8.16g 1.32¢g 0g
Kooli kurk 30/50 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g 0.35g

Ananase 50180 _

Piima-téhekesesupp
(mahepiim) 200/220

220g 187Kcal 8.25g 5.28g 7.35g 20.63g 0.61g

Sepik toorjuustu ja

rohelise sibulaga 43/50 51g 150Kcal 7.99g 4.8g 3.729 15.37g 0.82g

Kalapala 120 1209 290Kcal 13.929 0.28¢ 14.28g 26.49 1.2g

Riis keedetud 130/170 171g 196Kcal 2.59g9 1.56g 4.08g 38.82g 0.51g

Valge kaste véiga
(mahepiim, mahe jahu) 100g 156Kcal 10.8g 7.09g 4.44g 10.23g 0.23g
75/100

so'jzzdi’k”us'a“g“ salat 609 39Kcal 1.44g 0.97g 1.229 4.59g 1.54g

Leib 20/40 8akcal 0.489 0.08g 2.89 15.04g 4289
(r::h"::"l‘jr;:;"l"gge 100g 250Kcal 17.319 10.33g 5.899 16.269 3.01q
Marjamahedik 200g 97Kcal 0.81g 0.2g 1.34g 19.73g 2.61g

150/200




Kooli Paprika 50/80 22Kcal 0.16g 0.08g 0.88g 3.69 1.52g
Kaerahelbepuder

(mahe kaerahelbed, 200g 224Kcal 8.68g 4.63g 8.53g 26.31g 3.11g

mahepiim) 150/200
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 1509 103Kcal 6.169 4.069 4.969 6.929 0g
Kana-nuudlisupp

2007250 250g 130Kcal 1.41g 0.21g 8.52g 20.13g 1.59g
Maitseroheline rihma 89 2Keal 0.059 0g 0.229 0.3 0g
Karamelli panna cotta

(mahepiim) 150/200 199g 284Kcal 22.09g 14.4g 4.88g 16.49 og
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.51g 0.08g 0.43g 4.34g 1.59g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g

20";”"“” (mahemuna) 300 128Kcal 13.359 8.469 1.71g 0.17g 0g
Odrajahukarask

(mahemuna, mahe

Keofir, mahe jahu) 100g 329Kcal 11.12g 2.88g 9.01g 48.03g 0.6g

75/100
Mesi/maitsevdi 10/15 159 70Kcal 4.91g 3.299 0.12g 6.35g 0g
Taimetee meega

150/200 200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.14g 0g

Kool Lilkapees 56/50 _




