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4-VILJAHELBEPUDER
MOOS

5-VILJAHELBEPUDER

MAASIKAJOGURT

KEEDETUD MUNA
LEIB MEREVAIGUGA

KALKUNIFILEE

MAITSEROHELINE

VEISEHAKKLIHAHAUTIS

\Y/e] MUSLI
TOMAT
TAIMETEE MEEGA PIIM VAARIKAD TAIMETEE
VITAMIINIAMPS KAPSAS PORGAND PLOOM APELSIN
KALASUPP VARSKEKAPSA-SEA-

PEEDISUPP LIHATA

TATAR KARTUL MAITSEROHELINE
LOUNASOOK VALGE KASTE JOGUF&;&Q’;ES:REEM MAITSEROHELINE HAPUKOOR
RIISIJAHUGA i IDUD MANNAVAHT PIIMAGA
JAASALAT RUKOLA JA - T KURGI-REDISESALAT LEIB
TOMATIGA KUUSLAtJEGI;J MAARE LEIB
ROHELINE PUUVILJASMUUTI
LILLKAPSAS/PORGAND/
OMLETT NUIKAPSAS
MAITSEROHELISEGA BANQ%'\:;EEKS KOHUPIIMAVORM DIPIKASTE
OHTUOODE LEIB MAITSEVOIGA ANANASS MAHLAKISSELL PAHKLID
MAHL KAMA
PIRN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




4-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 189Kcal 6.02g 3.38g 6.68g 25.19g 3.81g

helbed) 150/200
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.19g 0.42g
Taimetee meega

150/200 200g 13Kcal 0g og 0.02g 3.21g og
Kalkunifilee 60/80 126Kcal 2.52g 0.71g 25.869 0g 0g
Tatar 130/170 170g 230Kcal 3.24g 1.26g 7.75g 42.369 og
Valge kaste

riisijahuga 100g 164Kcal 10.87g 7.14g 3.669 12.979 0g

(mahepiim) 75/100
Jaasalat rukola ja

tomatiga 50/60 60g 22Kcal 1.27g 0.16g 0.52g 1.64g 0.73g
Leib 20/40 84aKcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Omlett

maitserohelisega

(mahemuna, 120g 217Kcal 15.51g 4.32g 8.34g 10.76g 0.36g

mahepiim, mahe

jahu) 100/120
Leib maitsevdiga

45/45 509 138Kcal 6.37g9 49 3g 15g 4.25g
Mahl 150/200 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.49 0.25g

Koot Kapses 50180 2%

5-viljahelbepuder

(mahepim) 150/200 200g 221Kcal 6.81g 4.65g 8.29g 29.64g 4.23g
V&i 5/8 kool 8g 58Kcal 6.369 4.28g 0.03g 0.06g Og
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 1509 103Kcal 6.169 4.06g 4.96g 6.92g Og
Kalasupp(selge)

00/250 168Kcal 2.43g 0.48g 12.079 23.57g 1.66g
Maitseroheline

rahima /3 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Jogurti-

mangokreem (mahe

mangopiiree) 150g 206Kcal 13.55g 8.88g 3.55g 17.4g 0.16g

100/150
Marjad

(kalmutatud) 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.479 1.22g
Leib 20/40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.78g 14.94g 4.25g
Juustu-

Kiislaugum 15g 54Kcal 4.279 2.02g 2.779 1.14g 0g
Banaanikeeks

(mahemuna, mahe 100g 333Kcal 15.25g 2.34g 5.26g 42.99g 1.17g

jahu) 100/150
Morss 150/200 200g 26Kcal 0.2g 0g 0.02g 6.14g 0g




Ananass 50/80

Maasika jogurt

37Kcal

0.16g

0g

0.329

8.07g

0.96g

Kooli Porgand
50/80 _

Keedetud

(mahekeefir) 200g 211Kcal 6.41g 5.77g 6.41g 31.87g og
150/200
Msli 30/50 509 196Kcal 2.97g 0.52g 4.93g 35.79g 3.07g
Vaarikad
(kilmutatud) 20/30 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.47g 1.22g
Varskekapsa-sea-
veisehakklihahautis 250g 259Kcal 16.97g 5.099 15.87g 8.49g 4.21g
180/200
Keedetud kartul
1307170 170g 136Kcal 0.33g 0g 3.89g 28.33g 1.83g
Maitseroheline
riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
/’;ahe mungoa idud 8g 2Keal 0.029 0.01g 0.25q 0.149 0.1g
Kurgi-redisesalat 60g 19Kcal 1.36g 0.19g 0.47g 0.91g 0.57g
50/60 N : : : :
Leib 20/40 409 84aKcal 0.48g 0.08g 2.78g 14.94g 4.25g
Roheline
puuviljasmuuti 200g 78Kcal 0.23g 0.06g 0.64g 16.44g 4.01g
150/200
Kohupiimavorm
(mahemuna,
mahemanna) 150g 295Kcal 11.45g 6.5g 14.74g 33.169 0.32g
100/150
Mahlakissell 75/100 47Kcal 0.13g 0.01g 0.04g 11.47g 0g

Kool Ploom 50760 __

mahemine 63Kcal 4.51g 1.3g 5.51g 0.15g 0g
Leib sulatatud

juustuga 45/45 50g 114Kcal 3.22g 1.94g 5.16g 14.19g 4.04g
Tomat 30/50 509 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.769 0.79
Taimetee 150/200 32Kcal 0g Og Og 7.93g Og
Peedisupp lihata 1

200/250 131Kcal 2.77g 0.37g 4.27g 19.99 4.63g
Maitseroheline

riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Hapukoor 20/30 309 66Kcal 6.41g 4.59g 0.98g 1.13g 0g
Mannavaht

(mahemanna) 100g 116Kcal 0.46g 0.02g 1.05g 26.66g 0.28g

75/100
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 150 150g 103Kcal 6.16g9 4.06g 4.96g 6.92g9 0g
Leib 20/40 84Kcal 0.48g 0.08g 2.78g 14.94g 4.25g




"ul;:g(:;ssa;b?gggand, 80g 24Kcal 0.16g 0g 0.79 4.05g 1.94g
Dipikaste 40/60 60g 162Kcal 14.74g 7.279 1.58g 5.7g og
Pahklid 10/15 159 95Kcal 8.29g 0g 3.03g 2g 0g
Kooli Pirn 50/80 80g 35Kcal 0og 0g 0.24g 8.569 0g

ls'f;’z“;o('“ahe"eem) 200g 212Kcal 7.42g 6.51g 8.3g 27.48g 1.23g

Foetsn 50/80 s _




