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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

MAISIMANNAPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

KALKUNILIHA MANGOKASTMES
KARTUL/RIIS
JAASALAT/RUKOLA/TOMAT
IDANDID
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
REDIS

4-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

KORVITSAPUREESUPP
SEPIKUKRUTOONID
ROSTITUD KIKERHERNED
IDANDID
KARAMELLKISSELL MOOSIGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK/ANANASS

ODRAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

BOLOGNESE KASTE SEA-VEISEHAKKLIHAGA
MAKARONID/KARTULIPUREE
FRILLIS/PUNAPEET/KAALIKAS/TOMAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

NELJAPAEV

PUDER SEEMNETE JA
REEDE KLIIDEGA
MOOS/VOI

TATRAROOG VEISELIHAGA
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
HIINAKAPSAS/KURK/PAPRIKA/KODUJUUST
IDANDID
LEIB/SEPIK
PIIM/ASTELPAJU-BANAANISMUUTI
APELSIN

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Maisimannapuder (mahepiim) 249g 357Kcal 17.09g 10.29g 9.55g 40.31g 1.76g
Moos/v6i 30g 309 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
(m';ar']';”r’:‘i'ai:;’;‘s:‘ege"'k;z‘r::ejsahu) 1499 163Kcal 7.05q 2.43g 14.47g 9.93g 1.18g
Riis keedetud 75g 759 77Kcal 0.15g 0.03g 1.76g 17.09g 0.23g
Keedetud kartul 75g 759 60Kcal 0.08g 0g 1.58g 12.88g 0.83g
Jéaéasalat/rukola/tomat 100g 80g 17Kcal 0.24g 0.01g 0.76g 2.46g 1.08g
Mahe mungoa idud 59 OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.52g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.07g 0.35g 0.2g
o'{‘]";"'é‘le‘ais""m 3,8-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.07q 2.029 2.47g 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g 0g
Redis 100g 15Kcal 0.1g 0g 0.8g 1.99 1.69
v"?aer"jeal‘;ie'j:'"s::ﬁzgfi’:)(mahe 4 250g 214Kcal 6.97g 3.969 7.61g 28.14g 4.38g
Moos/v&i 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g9 0.1g 10.27g 0.35g
kil'(‘ff';g;z’;‘g'““""“”i"at"‘t”d 301 157Kcal 6.599 3.61g 7.48q 14.41g 5.28q
Maitseroheline 5g 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.56g 0g 0.72g 0.31g 0g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.569 0.069 1.57g 9.679 0.54g
Rostitud kikerherned 20g 20g 29Kcal 0.799 0.09g 1.58g 3.04g 1.64g
Mahe mungoa idud 59 OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
Karamellkissell (mahepiim) 150g 183Kcal 5.28g 3.47g 4.32g 29.47g 0g
Moos 30g 50Kcal og 0g 0.09g 12.22g 0.42g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.22g 2.48g
Mahe munavdi 20g 20g 87Kcal 9.08g 5.62g 1.15g 0.11g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.07g 0.35g 0.2g
D’g;;‘le‘a's"”m 3,8-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.07q 2.029 2.47g 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.49g 0g
Kurk (PRIA) 509 509 SKcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Ananass 50g 509 23Kcal 0.1g 0g 0.2g 5.06g 0.6g
Odrahelbepuder (mahepiim) 2529 277Kcal 7.02g 4.129 8.21g 45.32g 0g
Moos/vsi 30g 30g 79Kcal 419 2.699 0.1g 10.27g 0.35g
y e?iﬁg;ﬁﬁf\:;:te sea- 150g 163Kcal 8.029 3.04g 11.59g 9.829 2.71g
Keedetud mahemakaronid 759 759 110Kcal 2.07g 0.28g 3.3g 19.28g 0.66g
Kartuliptiree (mahepiim) 75g 759 67Kcal 1.759 1.11g 1.759 10.84g 0.65g
Frillise
iz;]lg;/punapeet/kaalikas/tornat 80g 24Kcal 0.18g 0.02g 0.93g 3.88g 1.58g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.52g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.07g 0.35g 0.2g
Mahetéispiim 3,8-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.07g 2.029 2.47g 3.459 0g
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Mahekeefir (PRIA) 0,075
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57Kcal

4.49g

Bun (PRIA)

Puder seemnete ja kliidega
(mahepiim)

100g

2529

50Kcal

274Kcal

10.99

45.09g
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Moos/vGi 30g

Tatraroog veiselihaga 1

30g

79Kcal

343Kcal

10.27g

0.35g

Maitseroheline 49 1Kcal 0.11g 0.15g 0g
ha':?fl‘(i'free;iabg';;a'a‘ 509 84Kcal 1.58g 2.03g 0.329
Hiinakapsas/kurk/paprika 100g 80g 11Kcal 0.71g 1.55g 0.78g
Kodujuust (PRIA) 50 509 42Kcal 6.83g 1.1g 0g
Mahe mungoa idud 59 OKcal 0g 0g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 2.2g 12.38g 2.52g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.07g 0.35g 0.2g9
OE;Shletaispiim 3,8-4,4% (PRIA) 759 S1Kcal 2.47g 3.459 og
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 4.499 0g
ISAOS;;"J%Z"”"’E"““‘S"‘”“” 2009 117Kcal 5.02g 15.48g 1.57g
Apelsin 100g 43Kcal 1.1g 8.51g 1.7g




