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HOMMIKUSOOK
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PUDER SEEMNETE JA

ESMASPAEV KLIIDEGA
MOOS

KANALIHAGULJASS
KARTULIPUREE/TAISTERA JA DURUM PASTA
PUNAPEET/PAPRIKA/FRILLIS
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KAPSAS

ODRAHELBEPUDER

TEISIPAEV MARJAD

KALA-PUREESUPP KORVITSAGA
SEPIKUKRUTOONID
IDANDID
MANNAVAHT PIIMAGA
VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
BANAAN JA HURMAA

RUKKIHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

UHEPAIJATOIT SEALIHAGA
SPINAT/TOMAT/PAPRIKA
MARINEERITUD KURGISALAT
URDIVOI
LEIB/SEPIK
KAMASMUUTI
PIIM/KEEFIR
OUN

4-VILJAHELBEPUDER

NELJAPAEV MARJAPUREE

BORS VEISELIHAGA
HAPUKOOR
MANGO-KEEFIRITARRETIS MAASIKATEGA
Vo]

LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIIVI JA PIRN

3-VILJAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

KOOGIVILJAKOTLET
RIIS/TATAR
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
TOMATI-PUNASE SIBULA SALAT
COLESLAW SALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Puder seemnete ja kliidega

(mahepiim) 200g 198Kcal 9.18¢g 4.69 7.769 19.749g
Moos (suhkruvaba) 31g 51Kcal 0.19g 0g Og 12.36g
Kanalihaguljass 1 150g 211Kcal 10.23g 3.26g 21.33g 7.69g
Kartuliptiree 200 (mahepiim) 200g 198Kcal 4.02g 2.58g 5.269 34.169
Kirjud makaronid

(taistera+mahe) 759 111Kcal 2.32g 0.4g 3.22¢g 18.8g

10Pougnapeet/paprlka(kollane)/frlII|s 100g 31Kcal 0.29 0.02g 1.25g 4.92g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.38g 14.62g

o z";’gﬁse"es' (sidrun/marjad) 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

0 g";;‘lep"m 3,8%-4,4% (PRIA) 75g 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075| 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.59
Kapsas (PRIA) 16Kcal 0.24g 0.08g 1.28g 1.84g
Odrahelbepuder (mahepiim) 201g 190Kcal 6.63g 4.08g 6.27g 24.97g
Marjad 30g 31g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.57g
Kala-pureesupp kdrvitsaga 1 250g 173Kcal 8.15¢g 4.02g 11.44g 12.17g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15¢g
Seemned 5g 5g 35Kcal 3.4g 0g 0.69g 0.3g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.79
Mahe mungoa idandid 5/8 5g 3Kcal 0g 0g 0.28g 0.31g
Mannavaht 100 (mahe manna) 100g 108Kcal 0.39g 0.05g 0.99 24.18g
Piim 3,5% (PRIA) 125¢ 79Kcal 4.37g 4.18g 4g 5.81g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34q
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.38g 14.62g
V&i 5g 5g 37Kcal 4.04g 2.65g 0.02g 0.04g

0 B"?;tlse"eg (sidrun/marjad) 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075| 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.59
Banaan 80g 80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.23g
Hurmaa 80g 53Kcal 0g 0g 0.7g 11.12g
Rukkihelbepuder (mahepiim) 200g 144Kcal 6.79 4.25g 5.67g9 14.04g
Moos/vdi 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
Uhepajatoit sealihaga 1 250g 253Kcal 12.86g 4.74g 15.33g 16.54g
Maitseroheline 59 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g
Spinat/tomat/paprika 100g 100g 25Kcal 0.23g 0g 0.97¢g 3.799




Marineeritud kurgisalat 50g 50g 10Kcal 0.2g 0g 0.45g 1.3g

Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.38g 14.62g
Urdivai 10g 10g 67Kcal 7.33g 4.89 0.08g 0.11g

Maitsevesi (sidrun/marjad)

0,075 75g 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.31g
Olg";’;ep"m 3,8%-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075I 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g

Kamasmuuti 200g 150g 120Kcal 3.52g 2.1g 4.89 16.49¢g

4-viljahelbepuder (mahe piim,

mahe helbed) 201g 236Kcal 12.96g 8.02g 6.01g 22.08g
Marjaptree (lisatud suhkruta) 31g 36Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.75¢g
Bor$ veiselihaga 250 (mahe

veiseliha) 250g 124Kcal 4.58g 0.86g 5.48g 13.9g
Maitseroheline 5g 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15¢g
Hapukoor 30 30g 67Kcal 6.48g 4.64g 1g 1.15g
Mango-keefiritarretis (mahe

keefir, mahe mangopiiree) 150g 176Kcal 3.02g 2.71g 7.58g 29.59g
Maasikakuubikud (kilmutatud) 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.5g
Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g9 2.11g 11.34g
Sepik 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.38g 14.62g
V&i 5g 5g 37Kcal 4.04g 2.65g 0.02g 0.04g

0 B"?;tlse"eg (sidrun/marjad) 75g 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
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o g';";'lep"’" 3,8%-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢g
Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075I 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.59
Kiivi 80g 46Kcal 0.48g 0.1g 0.7g 8.8g
Pirn (PRIA) 50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.12g
3-viljahelbepuder (mahepiim,

mahe helbed) 200 201g 196Kcal 8.4g 4.93g 6.77g 21.88g
Moos/voi 30g 29g 70Kcal 2.98g 1.96g 0.09g 10.44g
Koogiviljakotlet porgandi (100g) 100g 95Kcal 0.35g 0.04g 10.34g 12.6g
Riis (mahe) 75g 96Kcal 0.18g 0.03g 2.18g 21.25g
Tatar 75¢g 72Kcal 1.1g 0.44g 2.41g 13.01g
Rohelise sibula salat

hapukoorega 505 50g 97Kcal 9.18g 6.55g 1.61g 1.95g
Coleslaw salat 1 50g 33Kcal 1.71g 0.28g 0.57g 3.22g
Tomati-punase sibula salat 1 50g 13Kcal 0.15g 0g 0.48g 1.98g




Leib 30g 64Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g

Sepik 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.38g 14.62g
Olg";gfe"“i (sidrun/marjad) 759 2Keal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g
o,y;;ep"m 3/8%-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45¢g

Mahekeefir 2,5% (PRIA) 0,075I 75g 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g




